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2007 GUNNISON COUNTY
RESOURCE GUIDE

The information provided in this booklet is intended to assist community members in
locating services in the area.  Included is information on development from 3 months
to 5 years of age with suggested activities and health and safety tips. The resource
section includes information on Community, Education, Health, Recreation, and
Support Services. 

Funding for this publication was made possible by The Colorado Trust Supporting
Immigrant and Refugee Family Initiative(SIRFI) on Immigrant Integration, RE1J
school district, The Youth Crime Prevention Grant, Rural County grant funds, Bright
Beginnings, and Gunnison County Human Services.
There will be an on-going effort to update this information. If you are aware of
changes or additional information for this guide please call 641-7751. 

Gunnison County is a great place to live!

2007 Guía de recursos 
del condado de Gunnison

La información en este folleto es para ayudar a todos los miembros de la comunidad a
localizar servicios en el área y para estar alertas sobre la salud y el desarrollo de sus
hijos. Hay información sobre el desarrollo desde los tres meses hasta los cinco años
de edad con sugerencias para actividades y consejos para la salud y protección de sus
niños. En la sección de recursos hay información sobre la comunidad, educación,
salud, recreación y servicios de apoyo. 

Los fondos para esta publicación fueron una contribución del Apoyo para la
integración de Inmigrantes; una iniciativa de The Colorado Trust, del distrito de
escuelas RE1J, del Youth Crime Prevention Grant, del Rural County Grant Funds, de
Bright Beginnings, y del Departamento de Servicios Humanos.  
Es un esfuerzo que avanza para mantener la información correcta. Si sabe de
cualquier cambio o información adicional para esta guía, por favor llame a 641-7751.

El condado de Gunnison es un lugar fantástico para todos.
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Community
Gunnison is located at an elevation of 7,776 feet and Crested Butte is at 8,885 feet. 
At this high elevation dehydration occurs much faster and can lead to altitude
sickness. When visiting Gunnison Valley please remember to drink lots of water, stay
hydrated and be prepared for the weather to change at any time throughout the year. 

Chamber of Commerce
A number of materials and vacation guides are available without cost. Come visit at
500 East Tomichi, 641-1501 www.gunnison-co.com.  In Crested Butte 349-6438

Car Seats
The law requires infants who are up to 1 year old and less than 20 lbs. must sit in a
rear facing child seat. Children between the ages of 1 and 4 and weigh between 20
and 40 lbs. must sit in a forward facing car seat. Children who weigh over 40 lbs. or
who are at least four years old but less than six years old be properly restrained in a
child booster seat or with a child safety belt-positioning device, unless they are 55
inches tall. 

Emergencies
Please call 911 for emergencies or 641-8000 to get in touch with a police officer,
sheriff, animal control or state patrol. 

Drivers License Examiner 
To obtain or change your drivers license; 221 North Wisconsin #C Gunnison 
641-1052

Marriage License
Gunnison County Clerk and Recorder 641-1516

Poison Control
1-800-222-1222
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La comunidad
Gunnison está ubicado a una elevación de 7.776 pies (2.370 metros) y Crested Butte
esta a 8.885 pies (2.708 metros.)  A una elevación tan alta la deshidratación ocurre
más rápido y puede llevar al mal de altura.  Cuando visite el Valle de Gunnison por
favor recuerde tomar mucha agua, manténgase hidratado y esté preparado para
cambios imprevistos del tiempo en cualquier época del año.

Cámara de Comercio
Hay una variedad de materiales y guías vacacionales gratuitos.  Venga a visitarnos en
500 E Tomichi (ruta 50). 641-1501, www.gunnison-co.com.  En Crested Butte el
número es 349-6438

Sillas de los niños en los vehículos (Porta Bebé)
La ley ordena que los niños menores de 1 año que pesan menos de 20 libras (9 kilos)
deben estar sentados en un porta bebé mirando hacia atrás.  Los niños que tienen entre
1 y 4 años y pesan entre 20 y 40 libras (9 y 18 kilos) deben estar en una silla porta
niños mirando hacia delante.  Los niños que pesan más de 40 libras (18 kilos) o que
tienen al menos 4 años pero menos de 6 años de edad deben ir asegurados
debidamente en un almohadón especial para que el niño esté más alto o con un
implemento especial para el cinturón de seguridad, a no ser que el niño mida 55
pulgadas (140 cm.) de altura. 

Emergencias
Por favor llame al 911 si tiene una emergencia o al 641-8000 para comunicarse con
un oficial de policía, sheriff, control de animales o la patrulla estatal.

Examen para la licencia de conductor
Para obtener o cambiar su licencia de conductor diríjase a 221 North Wisconsin #C
Gunnison o llame al 641-1052

Licencia de matrimonio
Registro civil, 221 North Wisconsin Gunnison o llame al 641-1052

Control de Substancias toxicas
1-800-222-1222
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Post Office 
The Gunnison Post Office is located on the corner of Wisconsin and Virginia Streets,
one block west of the 200 block of Main Street (Highway 135).

Register a truck or automobile or obtain a title
Gunnison County Clerk/Recorder (Motor Vehicle) 221 North Wisconsin #C Gunnison
(970) 641-1602.

Register to Vote 
Elections in the Gunnison County Clerk and Recorder office 641-1516.

Recycling 
The City does curbside pickup on some Recycling. Call 641-8020 for details.  You
can take recyclable materials to the Gunnison County Recycling Center located by the
airport.  Call for directions 641-0044.

Gunnison County Landfill 
Monday through Saturday 9 until 4. Located six miles east of Gunnison, take right on
county road 42. 641-5522

Radio Stations
KBUT (Crested Butte): Public Radio, 90.3 FM, 89.9 FM Gunnison, 94.9 FM Jack's

Cabin, 349-5225.
KWSB: (Western State College): Variety, 91.1 FM, 943-2117.
KPKE: Adult, Contemporary 1490 AM, 641-4000.
KEJJ: Oldies, 98.3 FM, 641-4000.
KVLE: News Talk Radio, 102.3 FM.

Safe Ride
A free shuttle Wednesday, Friday and Saturday nights around the town of Gunnison.
209-RIDE (7433).

Transportation 
Alpine Express offers bus and shuttle service to and from Crested Butte, Gunnison,
Denver, Grand Junction and Colorado Springs. 641-5074.
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El Correo
En Gunnison esta ubicado en la esquina de las calles Wisconsin y Virginia en
Gunnison.

Registro de vehículos o para obtener el título 
Registro automotor, 221 North Wisconsin #C Gunnison (970) 641-1602.   

Registro para votar
Ventanilla de elecciones y registro 641-1516.

Reciclado
En Gunnison se recoge el material para reciclar en las aceras en algunos sectores del
pueblo.  Llame al 641-8020 para obtener más detalles.  Usted puede llevar los
materiales reciclables al Centro de Reciclado cerca del aeropuerto.  Para obtener
información de cómo llegar, llame al 641-0044.

Basural del Condado de Gunnison
De lunes a sábado de 9 a 4.  Ubicado 6 millas al este de Gunnison, doblar a la derecha
en el camino 42.  641-5522.

Estaciones de radio
KBUT (Crested Butte), Radio Pública 90.3 FM, 89.9 FM Gunnison, 94.9 FM Jack's

Cabin, 349-5225.
KWSB: La Escuela “Western State”; Variedad. 91.1 FM, 943-2117.
KPKE: Adulto-Contemporáneo 1490 AM, 641-4000.
KEJJ: Canciones de antes, 98.3 FM, 641-4000.
KVLE: Entrevistas, noticias, 102.3 FM. 

Transporte Seguro
Los miércoles, viernes y sábados por la noche hay transporte gratuito en el área de
Gunnison.  Llame al 209-7433 (RIDE). 

Medios de Transporte 
Alpine Express ofrece servicio de transporte en y hacia Crested Butte, Gunnison,
Denver, Grand Junction y Colorado Springs. 641-5074.
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Education
Adult Literacy 
English Classes and General Equivalency Diploma (GED) Classes are offered through
the Gunnison County Literacy Action Program for adults. The Office is located in the
Family Service Building at 225 North Pine Street Suite B. Call 641-7684

Family Literacy Class 
Come! Listen! Learn! Is a family literacy class supported by the Gunnison County
Literacy Action Program and the Gunnison Community School. This program is
designed to attract families of young children not yet in school and their mothers
(&/or fathers) who wish to learn English.  Focus is on Early Childhood literacy and
play skills with parents & children. Adults separate for the second hour for direct
English language learning.  Classes meet Monday, Wednesday & Fridays 9–11 am.
Snacks are provided. Cost is free.  Call the Literacy Action Program office 641-7684.

Child Find 
Child Find is a federally mandated community supported effort to identify children
birth through five years of age who have special needs. Initial screenings and
assessments are available at no cost to families. If you have concerns about your
child’s development call the Gunnison REIJ Child Find Coordinator at 641-7751 or
Public Health 641-0209.

Colorado Preschool Kindergarten Program 
A state funded preschool program and extended day kindergarten intended to assist 
4 and 5 year old children who are identified as being potentially at risk in their
educational development. There are a broad set of criteria used for entrance into this
program. For more information contact RE1J Pre-school at 641-7751 or the
elementary school at 641-7710.

Early Childhood Parent Resource Center
A resource center with parenting information is located at Tenderfoot Child Care
Center at 700 North Colorado; 642-1949.  A toy lending library is available at 
Bright Beginnings located at the Family Services Building on 225 North Pine Street,
641-7981. Toys are available for children ages 0-3 years. A toy lending library for
children ages 3-5 years old is available at Gunnison REIJ Preschool located at 
800 North Boulevard. Call 641-7751 for Information. 

Early Intervention Program 
A service for all children birth to 36 months of age who show a delay in one or 
more areas of development including motor skills, speech, or cognitive development.
The services are coordinated with Community Options, Inc. and the Public School
District. Services include assessment, development of a prescriptive plan to meet
developmental objectives, and teaching and therapy programs designed to meet these
objectives. No income requirements. For more information contact Public Health 
641-0209.
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Educación
Clases de Inglés
Se ofrecen clases de inglés y del GED (secundaria) en el Centro de Servicios
Familiares en la esquina de Georgia y Pine en 225 N. Pine, oficina B. Llama a Paul
Duba (el director de alfabetización) al 641-7684 o Therese Trantow(la coordinadora
de GED) a 641-7647.

¡Clases de alfabetización para las familias
¡Ven! ¡Escucha! ¡Aprende! es una clase de alfabetización para las familias auspiciado

por el programa de alfabetización del Condado de Gunnison y la escuela comunitaria
de Gunnison. Este programa está deseñando para atraer a las familias de los niños
pequeños que aún no están en la escuela y sus madres (y/o padres) que desean
aprender inglés. El enfoque es en la alfabetización temprana y las prácticas de juego
entre los padres y sus niños.  Los adultos se separan de los niños durante la segunda
hora de clase para un aprendizaje directo de inglés. Las clases son los lunes, miércoles
y viernes de 9–11 de la mañana.  Se sirven botanas.  El costo es gratis.  Llame al
programa de alfabetización al 641-7684.

Descubrimiento del Niño o Child Find
Child Find es un esfuerzo de la comunidad para identificar a los niños desde el
nacimiento hasta los cinco años de edad que tengan necesidades especiales. Las
pruebas y las evaluaciones iniciales se pueden obtener en el distrito de Gunnison sin
ningún costo para las familias. Si tiene cualquier preocupación sobre el desarrollo de
su niño llame a la coordinadora de Child Find a 641-7751 o a la oficina de Salud
Pública al 641-0209.

El Programa Preescolar de Colorado
El programa de Colorado para el Niño Preescolar y del grado kinder es un programa
estatal para ayudar a los niños de 4 a 5 años que han sido identificados como niños
que necesitan ayuda especial antes de entrar en el primer grado de la escuela. Hay un
criterio amplio para entrar en este programa. La aceptación no es sólo en base a la
necesidad financiera. Para obtener más información llame al preescolar del RE1J 
641-7751 o la escuela primaria al 641-7710. 

El Centro de Recursos Sobre la Niñez para los Padres 
Es un centro de recursos con información para los padres ubicado en la guardería
Tenderfoot en 700 North Colorado; 642-1949.  Hay una biblioteca de préstamo de
juguetes en la oficina de Comienzos Brillantes en el Edificio de Servicios Familiares
225 North Pine Street, 641-7981. Hay juguetes para niños de 0 a 3 años.  Hay otra
biblioteca de préstamo de juguetes para niños de 3 a 5 años en el preescolar de
Gunnison REIJ, en 800 North Boulevard. Llame al 641-7751 para obtener más
información.

El programa de Intervención Temprana 
El programa de intervención temprana es un servicio para niños desde el nacimiento
hasta los 36 meses de edad que muestran una demora en el desarrollo, incluyendo la
destreza física, el habla, o desarrollo cognitivo. Los servicios están coordinados por
Community Options, Inc. y las escuelas públicas. Los servicios incluyen evaluaciones,
desarrollo de un plan prescrito para cumplir con los objetivos del desarrollo, y
programas de enseñanza y terapia. No hay requicitos de ingresos. Para obtener más
información llame a la oficina de Salud Pública al 641-0209.
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Growing LLC
Provides tutoring services for 5-16 yr. olds, emphasis on reading, writing and math.
Nancy Pierce, 275-5193.

Free and Reduced Cost Lunch 
is provided through the public schools. This program is based on financial need. Care
is taken so that the children on this program cannot be easily identified. Contact RE1J
Public Schools at 641-7770.

Gunnison Watershed Public Schools RE1J 
For information about registering your child in the public schools k-12 call 641-7770.

Gunnison Community School (Elementary and Middle School) . . 641-7710
Crested Butte Community School . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7720
Gunnison High School . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7700
Gunnison Valley School (Alternative High School)  . . . . . . . . . . . 641-7755
Gunnison RE1J Preschool . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7751

Gunnison Valley Parent Teacher Association
The local PTA has meetings periodically throughout the school year. Child care is
usually provided. Your child will bring home notices from school regarding the
meetings. 641-7710

Infant Development Program 
A screening and referral service for infants with potential for physical, developmental,
or medical delays. Contact Valli Funk at the Gunnison Valley Hospital 641-1456 or
Public Health 641-0209.

Preschools
Gunnison RE1J Preschool . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7751
Paradise Place -Crested Butte (CB)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-1832
Playful Seasons Preschool (Waldorf Inspired) . . . . . . . . . . . . . . . 641-4656
Seasons Schoolhouse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275-5193
Stepping Stones (CB)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5288
The Little Red School House (CB)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-0996
Tenderfoot Childcare Center  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 642-1949

Private Schools
Crested Butte Academy (CB)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-1805
Sage Mountain School . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-4110
Slate River School (CB)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-0753

Religious Education
Available at many local churches. 
Contact your church for more information.

Western State College 
Western State College is a four year college located in Gunnison. The Extended
studies program offers many interesting classes as well as Institutes during the
summer. Contact Admissions at 943-2119 or Extended Studies at 943-2885. 
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El Programa de Growing LLC
Ofreces servicios de tutores para los jovenes entre 5 y 16 años de edad, con énfasis en
la lectura, en escribir y en matemáticas llame a Nancy Pierce al 275-5193 con
preguntas.

Almuerzo (lonche) Gratis o a Costo Reducido 
El programa de almuerzo gratis o a costo reducido está suministrado por las escuelas
públicas. Este programa se basa en la necesidad financiera. Las escuelas toman mucho
cuidado para que los estudiantes que usan este servicio no sean identificados
fácilmente. Contacte a las Escuelas Públicas RE1J al 641-7770.

Escuelas Públicas de Gunnison Watershed RE1J 
Para obtener información sobre la inscripción de su niño en las escuelas públicas
llame al 641-7770.

Escuela comunitaria de Gunnison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7710
Escuela comunitaria de Crested Butte K-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7720
Escuela secundaria de Gunnison  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7700
Escuela alternativa de Gunnison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7755

La Asociación de Padres y Maestros de Gunnison (PTA)
La Asociación de Padres y Maestros de Gunnison tiene reuniones durante el año
escolar. Hay cuidado de los niños durante las reuniones. Su niño le informará la fecha
de las reuniones. 641-7710.

El Programa del Desarrollo del Bebé 
El programa para el desarrollo del bebé ofrece sondeos y servicios de derivación para
bebés con el potencial de retrasos físicos, de desarrollo o médicos. Pónerse en
contacto con el hospital de Gunnison al 641-1456 o la oficina de Salud Pública al
641-0209.

Escuelas preescolares
Preescolar de Gunnison RE1J . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7751
Preescolar de Paraíso (CB) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-1832
Playful Seasons Preescolar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-4656
Seasons Schoolhouse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275-5193
Stepping Stones (CB) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5288
The Little Red School House (CB) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-0996
Centro Tenderfoot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 642-1949

Escuelas privadas
Crested Butte Academy (CB)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-1805
Sage Mountain School   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-4110
Slate River School (CB) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-0753

Educación Religiosa
La educación religiosa está disponible en las iglesias locales. Póngase en contacto con
las iglesias para más información.  La guía telefónica tiene una lista de iglesias.

Colegio “Western State”
El Colegio “Western State” es una casa de altos estudios (universidad) donde las
carreras duran 4 años.  Hay un programa de estudios extensivos que ofrece muchas
clases interesantes así como institutos durante el verano. Llame a la oficina de
admisión al 943-2119 o a Extended Studies al 943-2885. 
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Health
Breastfeeding Support
Contact a local Lamaze® Breastfeeding Support Specialist with your breastfeeding
questions, concerns or challenges. Call Kim Bemis at Public Health 641-0209 or
Michele Sewolt at Mother-to-Mother 641-3959.

Breast Pump Rentals
Medela® breast pump rentals are available through Michele Sewolt at Mother-to-
Mother, 641-3959. Other breastfeeding supplies and nursing bras are also available.

Colorado Child Health Plan plus (CHP+) 
Provides basic health and dental services for children under 19 years of age.
Eligibility is based on income. For more information call the State Office
(800) 359-1991 or Public Health at 641-0209.

Family Planning/Birth Control
Low cost birth control and STD testing available on a sliding fee scale in Gunnison
and Crested Butte through Public Health, 641-0209.

Gunnison Dental Initiative
A program for children age 2-18 from middle income families that do not have private
dental insurance and who do not qualify for Medicaid or CHP+. Routine cleaning,
x-rays, fluoride treatment and an oral exam are offered for $10 per person. Follow up
treatment is charged at 10% of the actual cost. For more information, call Public
Health, 641-0209.

Health Screenings
Cholesterol, glucose, body mass index and blood pressure at Public Health, 641-0209.

Hospice
Hospice of the Gunnison Valley, 641-0704.

Nurse Family Partnership Program
Offered through the Gunnison County Public Health office. First time mothers receive
home visits by a registered nurse starting at 16-28 weeks of pregnancy through the
child’s second birthday. There is no charge to the families and physician referral is not
necessary. Visits are educational and supportive in nature. Contact Public Health at
641-0209.

Newborn Screening Program
The Gunnison Valley Hospital offers newborn hearing and metabolic screening at
641-1456.

Prenatal Program
Provides prenatal care for all uninsured women. Call Public Health at 641-0209.
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Salud
Apoyo a la lactancia
Llame a un representante del grupo Lamaze® para hacer sus preguntas sobre la
lactancia, sus preocupaciones y los desafíos.  Llame  a Kim Bemis en Salud Pública al
641-0209, o a Michelle Sewolt del grupo de “Madre a Madre” al 641-3959.

Renta de bombas de lactancia
Las bombas de lactancia Medela ® se pueden obtener llamado a Michelle Sewolt del
grupo de “Madre a Madre” al 641-3959.  También hay otros artículos y sostenes para
amamantar.

Salud para Niño de Colorado
El Plan Plus de Salud para los niños de Colorado paga los servicios básicos de los
pacientes que no están hospitalizados y que son menores de 18 años de edad. Para
obtener más información llame a la oficina del Estado de Colorado (800) 359-1991 o
la oficina de Salud Pública al 641-0209.

Planificación Familiar y Control de la Natalidad 
Los departamentos de Salud Publica de Gunnison y Crested Butte ofrecen
anticonceptivos y análisis de enfermedades transmitidas sexualmente a un precio
reducido. El precio de los servicios es basado en los ingresos mensuales al 641-0209.

Programa Iniciativa Dental 
Es para niños de 2 a 18 años de edad para familias de medios o bajos recursos que no
tienen seguro médico privado y que no pueden tener Medicaid o CHP+.  Incluye
exámenes de rutina, radiografías, tratamiento con Flúor, y examen oral.  Cuesta $10
por niño.  Los exámenes posteriores cuestan el 10% del costo total.  Llame a Salud
Pública al 641-0209.  

Pruebas de Salud
Colesterol, la azucar en la sangre, indice de masa del cuerpo y presión en Salud
Pública, 641-0209.

Hospice
Hospice del valle de Gunnison  641-0704.

Programa entre la enfermera y la familia
Ofrecido por el departamento de salud pública de Gunnison.  Las madres primeras
reciben visitas de una enfermera en su hogar luego de las 16-28 semanas de embarazo
hasta el día que su hijo cumple 2 años.  No hay costo para las familias y no es
necesario tener una referencia médica para comenzar estas visitas.  Las visitas son de
naturaleza educacional y de apoyo. Llame a Salud Pública al 641-0209.

El programa  de audiología para bebés y sondeos metabólicos 
El Hospital ofrece servicios de audiología para bebés y sondeos metabólicos.  
641-1456.

Programa Prenatal
Este programa provee ayuda durante el embarazo a mujeres de bajos recursos que no
tienen seguro médico.  Llame a Salud Pública al 641-0209.
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Mom and Baby Care Program
A program offered to all Gunnison County newborns that are born at Gunnison Valley
Hospital. It is coordinated by The Maternal Child Health Educator at the Gunnison
Valley Hospital. Parents of newborns are offered a free home visit by a nurse to assist
with any concerns, answer questions, assess the baby’s health including weight, and
make referrals to other community resources as needed. Contact the hospital at
641-1456.

Mountain Home Health Services
Find help in caring for a patient at home. 641-7279.

Well Child Screenings
Are offered by your Family Physician for those without insurance or can be scheduled
for a sliding scale fee with a registered nurse at Public Health 641-0209.

WIC (Women, Infants and Children) 
Is a supplemental food and nutrition program designed to help pregnant or breast
feeding women, infants and children under 5 years that are from low income families.
Participants receive nutritional foods and nutrition/health education necessary for
good health. Contact Public Health at 641-0209 for an appointment.

Gunnison Valley Hospital
Offers many services including emergency care, blood work, ultrasounds, x-rays and
physical therapy. There is a private general surgeon, gynecologist and orthopedist
located in the hospital. Newborn hearing and metabolic screenings are also offered.
The OB department offers parenting information, including video tapes, pamphlets,
and classes. Contact the hospital for more information 641-1456.

Health Care Program for Children w/Special Needs (HCP)
Provides specialty clinics (ex. neurology) in rural parts of the state for children 0-21
years old with special needs. No income requirements. Contact Public Health
641-0209.

Immunizations 
Children’s immunizations can be given at your Family Physician’s office or for a
donation at Public Health. Immunization clinics held weekly. Public Health provides
these clinics in Gunnison and Crested Butte. See the Health and Safety Tips in this
guide for information about immunization schedules. Call 641-0209 for an
appointment.

Infantsee Program
Free comprehensive eye exam for all infants 0-12 months. No income requirements.
Contact Public Health 641-0209.
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Cuidado para los Bebés y Madres
Cuidado para los Bebés y las Madres es un programa ofrecido a todos los niños recién
nacidos de Gunnison. Lo suministra el coordinador de salud materna de niños en el
hospital del Valle de Gunnison en conjunto con Salud Pública. Los padres con hijos
recién nacidos pueden tener la visita en su hogar de una enfermera para ayudar con
las preocupaciones, contestar preguntas, evaluar la salud del bebé y su peso y hacer
referencias a otros recursos en la comunidad, si es necesario. Este servicio es gratuito.
Llame a la Oficina de Salud Pública de Gunnison al 641-0209 o al hospital al 
641-1456.

Servicio de Mountain Home Health 
Servicio para personas enfermas que residen en su hogar. 641-7279.

Exámenes para Niños
Los exámenes para niños son ofrecidos por un médico familiar para los que no tienen
seguro medico o se puede hacer una cita con una enfermera registrada en Salud
Pública donde se cobra según los ingresos. Llame al 641-0209.

WIC - Mujeres, Bebés y Niños
WIC (Women, Infants and Children • Mujeres, Bebés y Niños) El WIC es un
programa de comida suplementaria y de nutrición diseñado para ayudar a las 
mujeres que estén embarazadas o que estén amamantando, sus bebés y los niños
menores de 5 años de edad de las familias de bajos recursos. Reciben alimentos
nutritivos y educación de nutrición y salud para mantenerse saludables. Llame al 
641-0209 para solicitar una cita.

El Hospital Del Valle de Gunnison
Ofrece muchos servicios, incluyendo el cuidado de emergencia, análisis de sangre,
ultrasonidos, radiografías y fisioterapia.  Hay un cirujano privado, un ginecólogo y un
médico ortopédico en el hospital.  Se ofrecen también servicios de audiología para
bebés y sondeos metabólicos.  El departamento de obstetricia ofrece información para
padres, incluyendo películas en video, panfletos y clases.  Llame al Hospital para
obtener más información al 641-1456.

El Programa de Salud para Niños con Necesidades Especiales 
Proporcionan clinicas de especialidad (ex., de neurologia) en lugares rurales del
estado para niños y jovenes entre 0 y 21 años de edad que tienen necesidades
especiales. No hay requisitos de ingresos. Llame a Salud Pública al 641-0209.

Vacunas 
Las vacunas de inmunización para sus hijos las pueden obtener en la oficina de su
médico familiar o en las clínicas de inmunización de la Oficina de Salud Pública,
donde el precio consiste en una donación. La Oficina de Salud Pública tiene estas
clínicas en Gunnison y en Crested Butte. Lea los consejos de salud y seguridad en
este guía para la información sobre el horario en que se suministran las vacunas.
Llame al 641-0209.

Programa Infant See 
Examenes de vista para los infantes de 0 a 12 meses de edad. No evisten requisitos de
ingresos. Llame a Salud Pública al 641-0209.
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Light Program
Provides a low cost voucher to eligible children or adults that allows them to see a
primary care physician. Contact Public Health 641-0209.

Loan-A-Seat Program 
Provides infant/toddler loaner car seats.  Colorado State Law requires children to be
restrained in an approved car seat from birth to 40 pounds. Contact the Gunnison
police department for information about car seat safety and resources for child safety
seats 641-8000. 

16

El programa Light
Proporciona un cupon para niños o adultos que califican para que vayan a una cita
con un doctor. Llame a Salud Pública al 641-0209.

Programa de Préstamo de Asientos de Vehículo (porta bebé)
El programa de Loan-A-Seat presta asientos de vehículo para niños a un costo
mínimo. Póngase en contacto con el Departamento de Policía de Gunnison para
obtener más información sobre la seguridad de los asientos de vehículo y recursos
para los asientos de seguridad para niños a  641-8000. 
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Recreation
CSU Cooperative Extension Service
Brings research based information to local communities through educational programs
and information on:

• parenting concerns and child development
• nutrition/food safety
• finance/budgeting
• youth development (4-H), agriculture, horticulture ….And much more…

We’ve got answers to your questions. Call us at 641-1260 or email
gunnison@coop.ext.colostate.edu 

Creative Arts Institute for Children
A summer program offering creative writing, drama, improvisation, creative
movement, music and singing for children 5-18 years of age. Contact Bobbie
Reinhardt at 349-5686.

Crested Butte Library 
Story time for preschoolers. Contact the library for more details 349-6535.

Crested Butte Recreation Department 
Offers many programs. 349-5338 or visit Town Hall at 308 3rd Street.
www.townofcrestedbutte.com 

Crested Butte School of Dance 
Offers classes in ballet, jazz, tap and modern dance. Contact Bobbie Reinhardt at 
349-5686. Also ask about a summer dance program.

Gunnison Arts Center 
Offers a variety of art lessons, music lessons and opportunities for participation in
dramatic productions. Call 641-4029.

Gunnison County Public Library
Story times for preschoolers, toddlers and a baby lapsit circle time weekly and a
reading program for elementary school children during the summer. For information
call the library at 641-3485 or visit at 307 North Wisconsin. 

Gunnison Recreation Department 
offers a wide variety of indoor and outdoor activities for children and adults: aerobics,
dance, gymnastics, ice skating, baseball and softball, soccer, basketball, Tae Kwon
Do, cross country skiing, sports for little people and many, many more. Call 641-8060
or visit 200 East Spencer.
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Recreación
Servicios Cooperativos de CSU
Los servicios cooperativos de la Universidad del Estado de Colorado (CSU) tienen
información para la comunidad basada en la investigación y esa información se
disemina por programas de educación e información sobre:

• Preocupaciones de los padres y el  desarrollo de los niños
• Nutrición/ seguridad de los alimentos
• Finanzas/presupuestos
• Desarrollo de los jóvenes (4-H), la agricultura y horticultura…Y mucho más…

Tienen respuestas a sus preguntas. Llame al 641-1260.

Instituto para las Artes Creativas para Niños
El Instituto para las Artes Creativas para Niños es un programa que ofrece clases de
escritura creativa, drama, improvisación, movimiento creativo, música y canto y coro
para niños de 5-18 años de edad durante cuatro semanas en el verano. Llame a Bobbie
Reinhart al 349-5686.

Biblioteca Pública de Crested Butte
La biblioteca de Crested Butte tiene una hora de cuentos para niños de edad
preescolar. Llame a la biblioteca para obtener detalles al 349-6535.

Departamento de Recreación de Crested Butte 
El departamento de recreación de Crested Butte ofrece muchos programas. Llame al
349-5338, o puede visitar el Edificio del Pueblo en 308 3rd Street, o el sitio web
www.townofcrestedbutte.com.

Escuela de Danzas de Crested Butte
La escuela de danzas de Crested Butte ofrece clases de ballet, jazz, zapateo
americano, y bailes modernos. Llame a Bobbie Reinhart al 349-5686. También pida el
programa de baile del verano. 

Centro de Artes de Gunnison
El Centro de Artes de Gunnison ofrece una variedad de clases de arte, música y
oportunidades para participar en producciones de drama. Llame al 641-4029.

Biblioteca Pública de Gunnison
La biblioteca pública de Gunnison tiene horas de cuentos semanales para niños de
edad preescolar y programas de lectura para niños de la escuela primaria durante el
verano. Para obtener más información llame a la biblioteca al 641-3485 o visite nos
en 307 N. Wisconsin.

Departamento de Recreación de Gunnison
El Departamento de Recreación de Gunnison ofrece una variedad de actividades al
aire libre y bajo techo para niños y adultos: gimnasia aeróbica, baile, patinaje sobre
hielo, béisbol, fútbol, baloncesto, Tae Kwon Do, esquí nórdico, deportes para niños y
mucho más. Llame al 641-8060 o puede ir a personalmente a 200 North Spencer. 
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Hunting and Fishing
Hunting season varies according to the animal. You must have a Hunting license to
hunt and a Fishing license to Fish. Call the Division of Wildlife 641-7060. 
It is important to find and get to lands that are legal to hunt. In general, all federal
lands managed by the Bureau of Land Management (BLM), US Forest Service, and
Curecanti Recreation Area, in addition to some state lands, are open to hunting.
Private land is open only if you have the permission of the land owner. Private land
does not have to be posted with “NO HUNTING” signs to be off limits. If you don't
have permission to hunt, you are trespassing and can be prosecuted. Gunnison BLM
641-0471.

Munchkins Music
Children ages Birth to 5 years old will enjoy learning basic rhythm and pitch through
creative play with their parents and classmates. Classes are offered in Gunnison and
Crested Butte in 8-10 week sessions four times per year. Each session includes a book
and CD set featuring all of the songs and rhythms used in class. Call Karen Janssen at
349-9639 for class times, scheduling and more information.  

Pioneer Museum
Fifteen historical buildings on six acres. Open May through September; Monday
through Saturday 9-5 and Sunday 1-5. Located on the East entrance of Gunnison. 

Scouting 
Boy Scouts and Girl Scouts have active Troops in the area. For information on Boy
Scouts, Cub Scouts and Tiger Cubs contact Scott Harman at 641-5814. For
information about Girl Scouts, Brownies or Daisies contact Bobbie Anderson at 
641-9216.

Skiing and Snowboarding 
Crested Butte Mountain Resort offers the CB Cruisers and Cruisers Extreme programs
for children 5-12 years who can ski and snowboard.  The Fun for Kids program for
beginner’s ages 3-7 years. Call 349-2209 or 349-2259.
Crested Butte Ski Club offers the Cyclones program for children ages 5-12 years who
want an introduction to racing. Advanced Gold metal team is also available. Contact
349-2996.
Cranor Ski Hill which is located north of Gunnison offers ski lessons through the
Gunnison Recreation Department 641-8060.
Cross Country Ski programs are offered through the city recreation departments in
Gunnison and Crested Butte. In Gunnison call 641-8060 and in Crested Butte call
349-5338.

Tumble Bugs
A program for children birth to 3 and their parents offered once per week through the
recreation department in Crested Butte. Call 349-5338 for further information.
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Caza y Pesca
La temporada de caza y pesca varía dependiendo de la especie animal.  Usted debe
tener una licencia de cazador para cazar y una de pescador para pescar. Llame al
departamento de fauna al 641-7060.
Es importante encontrar e ir a los campos donde la caza y pesca es legal.  En general
todas las tierras federales manejadas por la oficina del manejo de tierras (BLM),
Servicio Forestal (USFS) y el área de recreación de Curecanti, además de algunas
tierras estatales, están abiertas para la cacería.  Las tierras privadas están abiertas sólo
si usted tiene permiso de los dueños del campo.  La propiedad privada puede ser
privada aunque no haya un cartel que así lo indique, es decir no es necesario que haya
un cartel que diga “NO HUNTING” (NO CAZAR) para que sea prohibido cazar.  Si
usted no tiene permiso para cazar, está entrando a la propiedad privada lo pueden
arrestar.  Llame a la oficina del BLM de Gunnison al 641-0471.

Música Munchkins
Los niños desde el nacimiento hasta los 5 años de edad disfrutan del aprendizaje de
ritmos básicos por medio del juego creativo con sus padres y amiguitos.  Las clases se
ofrecen en Gunnison y en Crested Butte en sesiones de 8-10 semanas cada una, cuatro
veces por año.  Cada sesión incluye un libro y un disco compacto que tiene todas las
canciones y ritmos usados en las clases.   Llame a Karen Janssen al 349-9639 para
averiguar el horario y más información.

El museo “Pioneer”
15 edificios históricos. El museo está abierto desde mayo hasta septiembre; los 
lunes a sábados de 9-5, los domingos de 1-5. Está ubicado en la entrada oeste del
pueblo Gunnison.  

Grupo “Scout”
Los niños y niñas exploradores (scout) tienen grupos activos en el área. Para obtener
información para los niños sobre los Boy Scouts, Cub Scouts y Tiger Cubs llame a
Scott Harman al 641-5814. Para obtener información para las niñas sobre Girl Scouts,
Brownies o Daisies llame a Bobbie Anderson al 641-2916.

Lecciones de Esquí 
Crested Butte Mountain Resort ofrece el programa de CB Cruisers para niños de 5-12
años que saben esquiar y el programa Fun for Kids para principiantes de 3-7 años de
edad. Llame al 349-2209 o al 349-2259.
Crested Butte Ski Club ofrece el programa de los “Ciclones” y “Gold Medal Team” y
“Cruisers Extreme” para niños de 5-12 años que quieren una introducción a las
carreras de esquí. Llame al 349-2996.
Cranor Ski Hill, que está al norte de Gunnison, ofrece lecciones de esquí por medio
del Departamento de Recreación de Gunnison. Llame al 641-8060.
Cross Country Ski Program ofrece programas de esquí nórdico (campo traviesa)
brindados por los departamentos de recreación de las ciudades de Gunnison y Crested
Butte. En Gunnison llame al 641-8060 y en Crested Butte llame al 349-5338. 

Programa “Tumble Bugs” Para Niños
Tumble bugs es un programa para niños desde el nacimiento hasta los 3 años con sus
padres, ofrecido una vez por semana por el departamento de recreación de Crested
Butte. Llame al 349-5338 para obtener más información.
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Summer Programs
Creative Arts Institute for Children  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5686
Crested Butte Recreation Department  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5338
Gunnison Recreation Department  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-8060
PARTNERS summer youth program          . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-5513
Rocky Mountain Biological Laboratory (RMBL)

(Children’s summer science camps starting at 7 years)  . . . . . 349-7231
Stepping Stones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5288

Wee Gatherings
Wee Gatherings is a time for parents &/or caregivers to make their baby’s (birth to 3
years) world more interesting.  There are play stations set up where adults interact
with & help baby understand their experience through modeling and language
development.  There is a short circle time at the end where we sing songs and do
finger plays in both English & Spanish. Call the Gunnison Recreation Dept. to enroll.
641-8060. 
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Programas de Verano
Instituto de arte creativo para niños  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5686
Departamento de Recreación de Crested Butte  . . . . . . . . . . . . . . 349-5338
Departamento de Recreación de Gunnison  . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-8060
Partners, programa de verano para los jóvenes . . . . . . . . . . . . . . . 641-5513
Rocky Mountain Biological Laboratory (Campamentos de 

ciencia en el verano para niños desde los 7 años) . . . . . . . . . . 349-7231
Stepping Stones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5288

Tiempo para los Padres y Niños (Wee Gatherings)
Wee Gatherings es una hora de recreo y de aprendizaje estructurado y recíproco para
familias de niños desde el nacimiento hasta los 3 años. Llame al Departamento de
Recreación al 641-8060.
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Support 
Adult Programs of Department of Health and Human Services 

Adult Protective Services Protective services are provided to individuals
who are at risk of abuse, neglect or financial exploitation and who either seek
services voluntarily or who are determined to need protection by order of the
court.  A multidisciplinary team of various agency professionals is available to
consult on cases and provide recommendations and other services as needed.
641-3244.

Temporary Aid to Needy Families (TANF) Provides financial,
medical assistance and case management services to families.  This is a time-
limited program aimed to promote self-sufficiency. 641-3244.

Colorado Supplemental Payments of SSI/Disabled Aid to the
Blind Provides an additional money payment and medical assistance to
persons with limited income and resources who are eligible for assistance under
the Federal Supplemental Security Income Program (SSI).  To be eligible an
individual must have a disability that has lasted or will be expected to last for
twelve months.  The individual must be unable to perform any work. 641-3244. 

Aid to the Needy Disabled Provides a money payment only to
individuals who meet all the eligibility criteria established in the SSI and
supplemental programs except the disability has lasted or is expected to last 
at least six months but fewer than 12 months. 641-3244.

Old Age Pension Provides financial and medical assistance to individuals
who have limited income and resources and who have attained age 60. 
641-3244.

General Assistance An entirely County-funded program designed to 
meet emergency needs of persons who need financial help in areas such as
food, shelter, utilities and medical that cannot be met through other programs.
641-3244.

Food Assistance Entitles an eligible person(s) to purchase food through
Electronic Benefit Transfer (EBT) debit cards, provided through the Food
Assistance Program.  All certifications are accomplished through the
department. 641-3244.

Medicaid Provides medical coverage (hospitalization, physician calls,
prescriptions, X-rays, lab work, some optical, dental and health screening) 
to certain individuals receiving public assistance, children placed by the
department in a protective setting, and persons in long term care in Medicaid
licensed facilities.  The Medicaid program also provides coverage for low
income/resource households containing children or pregnant adults. 641-3244.
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Apoyo
Programas de Adultos del Departamento de los Servicios Humanos
y de Salud

Servicio de protección a los adultos Este servicio es para los adultos
que están a riesgo del abuso, abandono, negligencia o de explotación financiera.
Estos adultos pueden buscar ayuda ellos mismos o haber sido derivados por la
corte.  Se trabaja en coordinación con la comunidad para que este servicio sea
lo más discreto posible.   

Ayuda Temporaria Para Familias Con Necesidades (TANF)
El DSH provee asistencia financiera, y medical para familias.  Esto es un
programa de tiempo-limitado se propuso promover autosuficiencia. 641-3244.

Programas de Asistencia de los necesitados, discapacitados o
ciegos Ayuda Suplementaria para los necesitados, discapacitados o ciegos.
Provee ayuda financiera a personas necesitadas y de bajos recursos que pueden
recibir ayuda Federal (SSI).  Estas personas deben tener una situación que dura
más de 12 meses y no puede trabajar. 641-3244.

Ayuda a los discapacitados necesitados Consiste en ayuda financiera
para personas que pueden recibir SSI pero su problema dura menos de 12
meses pero más de 6 meses. 641-3244.

Pensión de la ancianidad Provee asistencia financiera y médica a
personas de bajos recursos de más de 60 años. 641-3244 . 

Asistencia general Es un programa financiado por el Condado que ayuda
en emergencias a las personas que no pueden solicitar otro tipo de asistencia,
pero que necesitan ayuda como ser alimentos, residencia temporaria, pago de
las cuentas de luz y gas y tratamiento médico. 641-3244.

Asistencia alimenticia Permite la compra de alimentos usando una tarjeta
llamada EBT provista por el programa de asistencia alimenticia.

Medicaid Provee cobertura médica (internado en el hospital, visita a los
médicos, recetas médicas, radiografías, laboratorio, algunos servicios ópticos,
dentales y sondeo de salud) a ciertas personas que reciben asistencia pública,
niños que fueron puestos por el DSH en otros lugares protectivos, y personas
que reciben cuidado a largo plazo en instituciones aceptadas por Medicaid.
Medicaid también provee ayuda a hogares con niños y si la mujer está
embarazada. 641-3244. 
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Child Health Programs and Baby Care/Kids Care Insurance
programs for children who may not qualify for the standard Medicaid program.
641-3244. 

Low Income Energy Assistance (LEAP) A program to help low
income households with home heating costs.  The program operates between
November 1 and April 30 of each winter season. 641-3244.

Child Care Assistance with childcare provides help with the costs of
dependent care to individuals working to attain part or whole self-sufficiency.
Subsidy depends upon household size and level of household income.  There
are also services under this program for children with special needs. 641-3244. 

Parenting Programs Call DHHS for referrals to a variety of parenting
skills classes and other supportive services. 641-3244. 

Community Services Block Grant (CSBG) Provides emergency
assistance for transportation, utilities, and medical care for qualified individuals.
641-3244 

Alcoholics Anonymous or Alanon 
In Gunnison call 641-6056 or 641-0710.  In Crested Butte call 349-7270.

Child Care 
Contact Human Services for an updated list of licensed child care homes and 
centers for infants and children at 641-3244. To become a licensed child care provider
contact 641-3244 or visit www.cdhs.state.co.us/childcare/ 

GUNNISON
Tenderfoot Child and Family Development Center . . . . . . . . . . . . 642-1949

CRESTED BUTTE
Little Red Schoolhouse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349- 0996
Stepping Stones Children’s Center . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5288
Paradise Place . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-1832

Colorado Legal Services
Offers legal help and monthly Talk with a Lawyer every first Thursday of the month
at 7:00 pm located in the court house on 200 East Virgina on the first floor by the pay
phone.  Legal services for civil problems are free for those who are low income.
Divorce, child custody, landlord, tenant, debts and other civil problems. They cannot
help with traffic or criminal problems; 641-3023.
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Programa de ayuda médica para niños Para aquellos niños que no
pueden solicitar Medicaid. 641-3244.

LEAP Ayuda a familias de bajos recursos con los gastos de calefacción desde
el 1 de noviembre hasta el 20 de abril.  641-3244.

Cuidado de los niños Un programa para ayudar con el cuidado de los
niños para personas que están tratando de ser autosuficientes.  El tipo de ayuda
depende de los ingresos y del tamaño de la familia. También puede proveer
ayuda para niños con necesidades especiales. 641-3244.

Programas de consejos para resolver coflictos de la vida
familiar Llame al Departamento de Servicios Humanos y Salud para recibir
más información sobre clases de cónsejos para resolver conflictos y otros
servicios de apoyo. Llame al 641-3244. 

La Beca de Servicios Comunitarios (CSBG) Proporciona asistencia
de emergencia de transportacion, utilidades, y cuidados medicos, para las
personas que califican. Comuníquese al 641-3244 para más información.

Alcohólicos Anónimos y Alanon 
En Gunnison llame al 641-6056 o al 641-0710. En Crested Butte llame al 349-7270.

Cuidado de Niños o Day Care 
Llame a Servicios Sociales para obtener una lista de casas y centros autorizados para
cuidar bebés y niños al 641-3244. Visite www.cdhs.state.co.us

CENTROS AUTORIZADOS DE CUIDADO DE NIÑOS DE
GUNNISON

Tenderfoot Centro de desarollo familiar y de niños . . . . . . . . . . . . 642-1949

CENTROS AUTORIZADOS DE CUIDADO DE NIÑOS DE
CRESTED BUTTE

Little Red Schoolhouse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349- 0996
Centro de Stepping Stones        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-5288
Paradise Place . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349-1832 

Los Servicios Legales de Colorado
Ayuda legal y habla con un abogado el primer jueves de cada mes a las 7 de la tarde
en la casa de corte de Gunnison 200 East Virginia en el primer piso en el centro del
edificio al lado del teléfono.
Servicios legales de tipo civil gratuitos para las personas de bajos recursos
económicos. Habrá un intérprete que habla español. Se atienden problemas de
divorció y custodia de menores, inquilino y rentero, deudas y crédito, empleo, asuntos
del consumidor programas de beneficios y otros problemas de tipo civil. No se
atienden problemas de trafico o criminal (manejar borracho); 641-3023.

.
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Family and Children’s Programs of Gunnison and Hinsdale County
Department of Health and Human Services

Gunnison Valley Bright Beginnings  Gunnison Valley Bright
Beginnings (GVBB) is a volunteer -based, home visitation program that focuses
on early childhood development and education. Trained community volunteers
visit families with children prenatal to age three to provide emotional support
and deliver materials designed to support families through the early parenting
journey. Families also receive a children's book to support early literacy, a small
baby gift to celebrate the birth of their child and a monthly age-paced child
development newsletter. Bright Beginnings is a universal program designed to
reach all children.  Bright Beginnings Programs are also free and there are no
costs, fees, eligibility requirements or obligations of any kind connected to
these programs. Program services and materials are available in both English
and Spanish. Call GVBB at 641-7981.

Child and Family Services The primary focus is providing permanency
for children by strengthening families or providing other family systems for
care.  We strive to assist parents in evaluating and enhancing their capacity to
provide a safe, nurturing and stable home environment for their children. A
variety of community based options for support and interventions are used in
collaboration with other area service providers.  When necessary some regional
and state- wide services are used; 641-3244.

Core Services The Core Services Program has two goals: To prevent
imminent out-of-home placement of children or to reunite children in placement
with their families.  Core Services are provided by the agency or purchased
through contractors who have the required skill and resources.  Basic services
of the Core Services Program include: home-based intensive family
intervention, intensive family therapy, sexual abuse therapy, day treatment, life
skills, special economic assistance, mental health services, non-residential
substance abuse treatment services, therapeutic mentoring, and aftercare
services; 641-3244.

Adoption Service DHS has a strong commitment to finalizing the adoption
of children that cannot be reunited with their parents.  We seek to locate
permanent, stable adoptive families for these children.  641-3244. 

Relinquishment Services The agency provides the court required
counseling services to parents requesting relinquishment of their parental rights.
641-3244.

Child Placement Services The Department is the primary child
placement agency in the community and coordinates and/or provides the
following alternatives: child care, foster care, group homes, shelter/receiving
homes, and residential treatment services. 641-3244.

Certification and Licensing Services The department recruits, trains,
certifies and supervises caretakers of foster homes for children. 641-3244.

Child Support Enforcement (CSE) CSE services are provided to
initiate and enforce child support for children in our area.  641-3244.
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Programa de los Niños y las Familias del departamento de
Servicios Humanos y de Salud de ios Condados de Gunnison y
Hinsdale

Comienzos Brillantes del Valle de Gunnison
Es un programa voluntario de visitas al hogar que se enfoca en el desarrollo y
educación de la niñez temprana.  Los voluntarios entrenados visitan las familias
que tienen niños desde antes de nacer hasta los 3 años de edad para brindar
apoyo emocional y otorgar materiales designados al apoyo a las familias.   Las
familias también reciben un libro para niños para promover la alfabetización
temprana, un pequeño juguete para el bebé para celebrar su nacimiento y una
revista mensual que varía dependiendo de la edad del bebé y su desarroll. El
programa de Comienzos Brillantes es un programa universal designado a llegar
a todos los niños; no hay ningún requisito para participar.  Comienzos
Brillantes es gratuito, y no hay ningún costo, cuotas, u obligaciones de ningún
tipo.  Los servicios y materiales están disponibles en español e inglés.  Llame al
GVBB al 641-7981.

Programa de los Niños y las Familias  El enfoque principal es proveer
un estado de permanencia para los niños, fortaleciendo a las familias y
ayudándolas con otros servicios, tal como evaluaciones y mejorando su
capacidad para ser padres, y enseñando cómo tener un hogar seguro y acogedor
para los niños.  Esto se logra gracias a la ayuda de otras organizaciones de la
comunidad.  641-3244.

Servicios Primarios Este programa tiene como fin evitar que los niños
sean sacados de sus hogares y la reunión rápida de los niños con las familias
cuando fueron quitados.  Los servicios incluyen: intervención con la familia en
el hogar, terapia para la familia, terapia por el abuso sexual, tratamiento durante
el día, asistencia económica especial, salud mental, y otros. 641-3244.

Servicio de Adopción Se trata de encontrar familias que adopten a los
niños que no pueden ser reunidos con sus padres, buscando un lugar
permanente con las familias adoptivas. 641-3244.

Servicios de Culminación El DSH provee ayuda en la corte para los
padres que desean culminar sus derechos como padres. 641-3244. 

Servicio de Ubicación de Niños El DSH coordina la ubicación de niños
en la comunidad y provee alternativas como ser el cuidado de los niños, padres
temporales, grupos de hogares y residencias temporales. 641-3244.

Servicio de Respetar el Apoyo de Niños Los servicios se
proporcionan para iniciar e imponer apoyo de niño para niños en nuestra área.
641-3244.
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Food Pantry
Located at 117 North Iowa next to the Community Church.

Gunnison and Hinsdale Counties Department of Health and
Human Services
Health and Human Services (DHHS) is a State supervised and county administered
program that exists to support individuals, families and communities to improve the
quality of their lives. The Department also assures child and adult welfare through
home based services, case management work and other protective and supportive
services.  641-3244.

Gunnison Country Partners   
Gunnison Country Partners, Inc. is a tax exempt, non-profit organization dedicated to
promoting the healthy development of young people through a variety of programs
and services. 641-5513.

KLAS stands for Kids Learning after School. Partners, in collaboration with
the Gunnison Parks and Recreation Department and the Gunnison County
Cooperative Extension, provide this after school program during the school
year. KLAS follows the regular school schedule, meeting from 3:45 to 5:30 pm.
Mondays through Fridays at the Recreation Center. Participants receive snacks
and homework help, along with opportunities to enjoy the fun activities
available at the recreation center. 641-5513.

One-to-One Mentoring The Partners One-to-One structured mentoring
program matches young people ages 7-17 with a volunteer, adult mentor in a
year long, recreationally based partnership. The adult mentor (or Senior Partner)
serves as a positive role model and adult friend to the referred youth (Junior
Partner). 641-5513.

Positive Parenting is a series of 5 parenting classes sponsored by Partners
and taught by Linda Williams. Positive Parenting is for Parents with children of
all ages and is available at no charge to participants. Childcare is available by
appointment for these evening classes that are offered 3 times each year. 
641-5513.

Summer Youth Program The Partners Summer Youth Program (SYP) 
is a 6 week day camp available to all local children between the ages of 6-12.
SYP is hugely popular, serving over 150 children each summer. The social-
skills based, outdoor recreation program operates from early June through 
mid-July from 8am to 12:00 noon and meets at Jorgenson Park. 641-5513.

Intentional Parenting Program This is a six-session, private 
coaching program for parents who want to have a deeper understanding of 
the underlying foundation of their parenting choices. Parents will learn how 
to parent consciously, make value-based decisions, be proactive rather than
reactive and have more fun being parents. Contact Deborah Tutnauer, MEd,
MSW, LCSW 349-2650. 
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El Almacen de Alimentos
Se encuentra en 117 North Iowa, enseguida de la iglesia comunitaria.

Departamento de Servicios Humanos y de Salud de los condados de
Gunnison y Hinsdale
El Departamento de Servicios Humanos provee ayuda a personas, familias y la
comunidad para mejorar la calidad de vida.  641-3244.

Programa de “Partners”
“Partners” (colegas) del distrito de Gunnison es una organización dedicada a apoyar el
desarrollo saludable de los jóvenes por medio de un programa individualizado con un
mentor. 641-5513.

KLAS significa, por sus siglas en inglés, “Niños que aprenden después de la
escuela”. Partners, en colaboración con el Departamento de Parques y
Recreación y la cooperativa de extensión, ofrece el programa después de la
escuela durante la época de clases.  KLAS sigue el currículo regular de la
escuela y se reúnen de 3:45 hasta las 5:30 de la tarde, de lunes a viernes en el
Centro de Recreación.  Los participantes reciben una botana y ayuda para hacer
la tarea, además de la oportunidad de disfrutar de las actividades divertidas que
hay en el Centro de Recreación.  Llame al 641-5513.

Tutores personalizados y mentores en la escuela El programa de
Partners de tutores personalizados reúne jóvenes y niños de 7 a 17 años de edad
con un tutor adulto voluntario, por el plazo de un año, para realizar actividades
de recreación basadas en el compañerismo.  El tutor adulto (llamado “senior
partner” en inglés) sirve como un modelo positivo y amigo/a adulto para el
joven (junior partner).  Llame al 641-5513.

Padres y madres positivos Este programa es una serie de 5 clases
auspiciadas por Partners, lo enseña en forma gratuita Linda Williams y está
destinado a madres y padres de niños de todas las edades. Se provee el cuidado
de los niños durante estas reuniones si se avisa con tiempo. Las clases tienen
lugar a última hora de la tarde 3 veces por año.  Llame al 641-5513.   

Programa de verano para los jóvenes El programa de verano para 
los jóvenes es un evento que dura 6 semanas y lo pueden aprovechar todos los
niños de 6 a 12 años de edad que viven en el valle de Gunnison.  Este programa
es muy popular: más de 150 niños participan cada verano.  Este programa
orientado a las habilidades sociales y la recreación al aire libre se lleva a cabo
desde principios de junio hasta mediados de agosto de 8 de la mañana hasta el
mediodía y se reúnen en el parque Jorgensen.  Llame al 641-5513.

Programa de maternidad con propósito Es un programa que 
consiste de 6 sesiones privadas para futuros padres y madres que quieren tener
un entendimiento más profundo sobre las decisiones relacionadas a los hijos.
Los padres aprenden cómo ser padres, cómo tomar decisiones basadas en los
valores, cómo prevenir en lugar de tener que curar. Póngase en contacto con
Deborah Tutnauer, MEd, MSW,LCSW 349-2650.
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Juvenile Diversion Program The Gunnison County Juvenile Diversion
program is designed to provide services to juvenile offenders as a voluntary
alternative to the Judicial Court System.  These referrals are typically first
and/or second time non-violent juvenile offenders that the District Attorney has
determined as appropriate. Non-system referrals to the program may include:
students identified as potential dropouts, truants or runaways or youth
encountering problems at home. The services include restitutions and apology
to victims, community service, drug and alcohol screenings and needs
assessments and counseling. Accountability and responsibility for the youth’s
actions is emphasized and skill building is supported or enhanced in such areas
as decision making, refusal skills and understanding laws. Contact Janet
Reinman 641-7902. 
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Programa de Cambios Juveniles Este programa del condado de
Gunnison (Juvenile Diversion en inglés) está designado a proveer servicios a
delincuentes juveniles como una opción voluntaria para evitar el sistema judicial.
Estas derivaciones son generalmente para el primer o segundo delito no violento
cometido por un menor, y el fiscal debe aprobarlo como admisible para este
programa. Las derivaciones pueden incluir estudiantes que sean identificados
como alguien que tiene a abandonar la escuela, truhanes o jóvenes que se escapan
de la casa, o aquellos que tienen problemas en su hogar.  El servicio incluye la
restitución y el pedido de perdón a las víctimas, servicio comunitario, sondeo 
del uso de alcohol o drogas, y evaluación de ayuda y terapia.  Se enfatiza la
responsabilidad y la obligación de los jóvenes para con las víctimas y la
sociedad, y también la enseñanza de oficios, la toma de decisiones, la habilidad
de decir “no” y el entendimiento de las leyes.  Llame a Janet Reinman al 
641-7902.  
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Jubilee House 
Provides safe shelter, 24 hour advocacy, counseling, referral, and support for all adult
and child victims of domestic violence, sexual assault, child physical abuse, elder
abuse, hate crime, and victims of violent crime. All services are free to Gunnison and
Hinsdale County residents. You can report anonymously. Call 641-2712 for more
information. To page an advocate any time call 641-8000.

Mental Health Center 
Offers therapy services to children, adolescents, adults, parents and families for
problems with depression, anxiety, substance abuse, behavior, parenting and
relationships. Psychiatric assessments for medications also available. Sliding fee scale.
All information is confidential. Call 641-0229. 

FOR A LISTING OF PRIVATE MENTAL HEALTH COUNSELORS SEE THE
YELLOW PAGES OF THE TELEPHONE BOOK UNDER THE SUBHEADING

“COUNSELORS.”

MOMS Club
The Moms club is an international non-profit organization for stay at home moms.
Contact Laura at 641-7490.

MOPS (Mothers of Preschoolers) 
A Christian-based group for mothers of young children which includes speakers on
various topics concerning moms, discussion groups, brunch and crafts. Free child care
is provided along with activities and snacks for the children. MOPS meets the second
and fourth Wednesday of the month from 9 am until 11 am at the Community Church.
641-0925.

Multicultural Resource Office
The office strives to facilitate a smooth transition for all individuals
into the Gunnison Valley. We will provide you with information on medical and food
assistance, citizenship, housing, English classes and obtaining a GED, Colorado and
US Law and help if you are a victim of abuse or discrimination. Call 641-7999.
Located at 225 North Pine Street. (Family Services Building)

S.H.A.R.E. Colorado
Self Help And Resource Exchange is a non-profit program that purchases food at low
cost. Two hours of volunteer work in the community is required. 641-3945. Food
stamps are welcome.

Senior Resources Office
Assists seniors and care givers in locating various community resources to meet needs
and maintain or improve quality of life. Call 641-7984.
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Casa de Júbilo • Jubilee House 
La Casa Júbilo provee refugio protegido, 24 horas de apoyo, consejeros, derivaciones,
y ayuda para adultos y niños que sean víctimas de violencia doméstica, asalto sexual,
abuso físico de niños, abuso de personas mayores, crímenes de odio y víctimas de un
crimen violento. Todos los servicios son gratuitos para los residentes de los distritos
de Gunnison y Hinsdale. Se puede reportar anónimamente. Llame a 641-2712 para
obtener más información. Se puede llamar a alguien a cualquier hora al 641-8000.

El Centro de Salud Mental 
El Centro de Salud Mental provee servicios de terapia para niños, adolescentes,
adultos, padres y familias con problemas de depresión, ansiedad, abuso de drogas,
comportamiento y relaciones familiares. También se suministran pruebas psiquiátricas
para la obtener medicina. El precio de estos servicios depende de los ingresos. Toda la
información es confidencial. Llame al 641-0229.

Para obtener una lista de consejeros de salud mental privados vea
las páginas amarrillas en el guía telefónico bajo el subtítulo

“Counselors.”

El Club de Mamás
El Club de Mamás es una organizaciaon internacional sin fines lucrativos para las
mamás que se quedan en casa comuniquese con Laura al 641-7490.

MOPS (Madres de Niños de Edad Preescolar)
Madres de Niños de Edad Preescolar es un grupo para madres y sus hijos donde se
dan presentaciones informativas. También hay conversaciones religiosas para las
madres y hay actividades para niños. ¡Un descanso para mamá! MOPS es gratis y las
reuniones se llevan a cabo en la Iglesia de la Comunidad el segundo y cuatro
miércoles de cada mes de 9 a 11 de la mañana. Llame a la iglesia al 641-0925.

La Oficina Multicultural
La Oficina Multicultural facilita la transición simple para todas las personas  que
vienen a vivir al valle de Gunnison.  Proveemos ayuda con información sobre
asistencia médica, alimenticia, documentación, vivienda, clases de inglés, obtención
del GED (diploma de la secundaria), leyes de Colorado y Estados Unidos, y ayuda a
las víctimas de violencia doméstica, abuso o discriminación.    Llame al 641-7999.
Edificio de Servicios familiares, 225 North Pine Street Suite D.  

Auto Ayuda e Intercambio de Recursos • S.H.A.R.E.
Auto Ayuda e Intercambio de Recursos es un programa que compra comida a precios
bajos. Dos horas de trabajo voluntario en la comunidad es el requisito para participar.
Llame al 641-3945. Se pueden usar las estampillas de comida para pagar.  

Oficina de Recursos para los Mayores
Brinda ayuda a las personas mayores y a los que cuidan de ellos a localizar recursos
que existen en la comunidad para mantener la calidad de vida y para cumplir con las
necesidades de las personas mayores. Llame al 641-7984.
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A SPECIAL SECTION FOR PARENTS
Having a child is such a precious moment

A time for your dreams and hopes…
A child for your hugs and your love…

As a parent you have always wanted the best of everything for your child and now
you have a daily opportunity to watch your child develop.  You and your child can
grow together — each learning more about the other.
Those of us with the Gunnison Interagency Coordinating Council have gathered this
information to help you understand your child as a unique individual as well as one
who is much like others.  We have grouped typical child skills by age and provided
some playful activities.  We have also included some safety and health tips that are
age appropriate. 
Please keep in mind that this booklet is a guideline and that not all children will
develop at the same rate.  Since each child is unique, we encourage you to enjoy the
stage your child is in and not to compare him/her with siblings, relatives, friends or
neighbors.  Many areas of development cross over and some children will be doing
some skills early and other skills on time.  We encourage you to use this book as a
guide for your child’s specific development. If you have any concerns about the
progress of your child, please contact Child Find at 641-7751, Public Health at 
641-0209 or your child’s physician.

Infant Development Program
Gunnison Valley Hospital
214 East Denver
Valli Funk, R.N. Maternal Child Coordinator
(970) 641-1456
Programs: Screening and follow up information for infants.

Child Find Special Services
Gunnison REIJ Preschool
800 North Boulevard
Jane Moloney, Coordinator
(970) 641-7751
Programs: Home based and preschool educational services; evaluations 

and referrals birth to five years. 

Department of Health and Human Services
225 North Pine Street
Public Health (970) 641-0209
Programs: Birth Control and Family Planning, WIC, Immunizations, Senior Services,

Multicultural Resource Office and much more. 
Human Services (970) 641-3244
Programs: Child and Adult Welfare, Food Assistance, Medicaid and more.

Important Note
Your child should do most of these things and at least some under each heading in the
next section. If not, contact your child’s physician, Public Health or Child Find. 
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UNA SECCIÓN ESPECIAL PARA LOS
PADRES

Tener un niño es un momento precioso
Un tiempo para sus sueños y esperanzas…

Un niño para sus abrazos y su amor…

Como un padre usted siempre quiere lo mejor de todo para su niño y ahora usted tiene
la oportunidad diariamente de ver a su niño  desarrollarse.  Usted y su niño pueden
crecer juntos-cada uno aprendiendo más acerca del otro.
Nosotros en el Gunnison Interagency Coordinating Council hemos acumulado esta
información para ayudarle a usted a conocer a su niño como un individuo único tanto
como uno muy parecido a otros.  Nosotros agrupamos habilidades típicas de niños por
edad y proveemos algunas actividades juguetonas.  Nosotros incluimos también
algunas sugerencias de seguridad y de salud apropiadas para las edades.
Por favor recuerde que este folleto es una guía americana y que todos los niños no se
desarrollan igualmente.  Ya que cada niño es único, le animamos a disfrutar la etapa
en que está su niño y no compararle con hermanos, otros familiares, amigos o
vecinos.  Muchas áreas de desarrollo se coinciden y algunos niños van a tener algunas
habilidades temprano y otras habilidades a tiempo.  Le animamos a usar este folleto
como una guía para el desarrollo específico de su niño.  Si usted tiene alguna pregunta
acerca del progreso de su niño, favor de llamar al Child Find al 641-7751, Salud
Pública al 641-0209 o al doctor de su niño.

Programa del desarrollo de los bebes 
El  Hospital del Valle de Gunnison
214 East Denver
Valli Funk, Enfermera Registrada, Coordinadora maternal.
(970) 641-1456
Programas: Pruebas e información continúa para bebes.

Servicios Especiales de Child Find 
Gunnison REIJ Preschool
800 North Boulevard
Jane Moloney, Coordinadora
(970) 641-7751
Programas: servicios basados en la casa y servicios educacionales preescolares;

evaluaciones y referidos naciamento a 5 anos de edad.

Departamento de Servicios Humanos y de Salud
225 North Pine Street
Salud Pública (970) 641-0209
Programas: Planificación familiar, controlar de natalidad, WIC, vacunas,

la oficina multicultural y mucho más. 
Servicios Humanos (970) 641-3244
Programas: Bienestar de niños y adultos asistencia alimentaria medicaid, y mas.

Una nota importante
Su hijo deber hacer la mayoría de esas cosas y por lo menos algunas de las cosas bajo
categoría. Si no, llame al doctor de su niño, a salud publica o Child find. 
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A 3 Month Old Baby Will:
Physical Development
• Have been using all five senses since birth.
• Use reflexes.
• Wave and watch both hands.
• Bring objects to mouth.
• Stare at bright objects.
• Have control of eyes and mouth.
• Kick equally with both feet.
• Support head briefly when held upright.

Activities for Parents
• Hold closely.
• Rock gently.
• Smile at baby.
• Hold while giving bottle.
• Move objects slowly.
• During waking hours, baby should spend as much time on tummy as on back.

Social/Emotional Growth
• Smile.
• Cry when unhappy; usually quiet when content.
• Like soft, high-pitched voice.

Activities for Parents
• Smile when baby smiles or coos.
• Hold mirror in front of baby.
• Talk while providing care (feeding, changing diaper).

Thinking Skills
• Use crying for communicating.
• Recognize primary care giver.
• Get excited when sees familiar people or objects (breast/bottle).

Activities for Parents
• Place mobile in crib.
• Use bright, colorful or black and white patterned objects (toys, sheets, mobiles).

Hearing/Language Skills
• Listen to sounds.
• Coo and gurgle.
• Whimper, squeal, chuckle.
• Startle at loud, sudden noise.

Activities for Parents
• Introduce musical, windup toy.
• Imitate baby’s sounds.
• Sing or hum while rocking or holding. 
• Let baby hear you before seeing you (knock or say baby’s name).
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Un niño de 3 meses debe:
Desarrollo físico
• Usar los cinco sentidos desde el naciamento.
• Usar reflejos.
• Mover y mirar las manos.
• Llevar objetos a la boca
• Mirar fijamente a objetos brillantes
• Tener control de los ojos y la boca
• Patalear con los dos pies
• Sostener la cabeza brevemente cuando está derecho

Actividades para los padres
• Sostenerlo cerca
• Mecerlo suavemente
• Sonreír al bebé
• Sostener cuando esta dándole la botella 
• Mover objetos despacio
• Cuando está despierto, el bebé debe pasar el mismo tiempo en el estómago que en la espalda.

Crecimiento Social/Emocional
• Sonreír
• Llorar cuando está triste; usualmente callado cuando contento.
• Le gusta una voz suave y de tono alto..

Actividades para los padres
• Sonreír cuando el bebé sonrie o arrulla.
• Poner un espejo enfrente del bebé.
• Hablar mientras provee cuidado (alimentando, cambiando los pañales)

Habilidades de pensamiento
• Llorar para comunicarse.
• Reconocer la persona primaria de cuidado 
• Excitarse cuando ve personas u objetos familiares (el pecho o la botella)
Actividades para los padres
• Poner un juguete en la cuna del bebé.
• Usar objetos brillantes o con diseños blancos y negros (juguetes, sábanas)

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Escuchar sonidos
• Arullar y gorgoritar.
• Lloriquear, chillar, reír.
• Espantarse con ruidos fuertes y súbitos

Actividades para los padres
• Introducir juguete de música y cuerda.
• Imitar los sonidos del bebé.
• Cantar o zumbar mientras mece o sostiene al bebé.
• Dejar que el bebé le oiga antes de que le vea (golpee o diga el nombre del bebé)
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A 6 Month Old Baby Will:
Physical Development
• Gain control of head, neck, shoulders.
• Lift head and chest off bed/floor.
• Sit up with some help.
• Roll from tummy to back, back to side.
• Reach and grasp objects w/both hands.
• Follow moving objects with eyes.
• Begin teething.
• Move back/forwards w/tummy on floor.
• Notice small objects; crumbs.

Activities for Parents
• Place baby in a variety of positions-on back, tummy, seated even when holding or rocking.
• Place toys within reach in all directions once grasp develops.
• Use bright objects—move slowly at first, then faster in all directions.
• Put toys in baby’s hands initially.

Social/Emotional Growth
• Smile more often.
• Indicate a favorite toy or object.
• Laugh out loud.
• Enjoy social play.
• Lift arms to caregiver.
• Show awareness of strange situations  (fear, anger, disgust).

Activities for Parents
• Smile and laugh with your baby.
• Allow baby time to entertain him/herself.
• Play with toys with baby (spoons, cups, balls).
• Place baby in front of mirror—encourage playful response.

Thinking Skills
• Touch, hold, turn, shake, taste everything.
• Bang and rattle toys.
• Look for fallen objects.
• Transfer objects from hand to hand.
• Show interest in producing sounds.

Activities for Parents
• Provide a variety of safe, clean toys and objects.
• Have toys within reach in a variety of settings, in a variety of positions.
• Give toys that make different  sounds.

Hearing/Language Skills
• Turn head toward sound.
• Laugh.
• Make vowel sounds like ‘ooh’, ‘ah’.
• Make a few consonant sounds f,g,d,m,n.
• Make different cries for comfort, pain, or hunger.
• Try to imitate changes in voice pitch  (high or low).

Activities for Parents
• Place musical toys by baby.
• Talk to and read to baby often.
• Give noisy toys; bells on booties.
• Imitate baby’s sounds  (da-da, ma-ma, ga-ga).
• Play games (peak-a-boo, patty-cake).
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Un bebe de 6 meses debe:
Desarrollo físico
• Ganar control de la cabeza, cuello y hombros.
• Levantar la cabeza y pecho de la cama/piso.
• Sentarse con poca ayuda.
• Rodar del estómago a la espalda y al lado.
• Alcanzar y agarrar objetos con las dos manos.
• Seguir objetos móviles con los ojos.
• Empezar a crecer dientes.
• Moverse adelante y atrás con el estómago en el piso.
• Notar objetos pequeños y migajas.

Actividades para los padres
• Poner al bebé en una variedad de posiciones, en la espalda, estómago, sentado aún cuando le

está sosteniendo y meciendo.
• Poner los juguetes al alcance en todas direcciones cuando puede agarrar objetos.
• Usar objetos brillantes, mover despacio al principio, luego más rápido en todas direcciones.
• Poner los juguetes en las manos del bebé al principio.

Crecimiento Social/Emocional
• Sonreír más frecuentemente.
• Indicar un juguete u objeto favorito.
• Reír fuertemente.
• Disfrutar juegos sociales.
• Levantar brazos a su protector.
• Darse cuenta de situaciones extrañas (temor, enojo, disgusto).

Actividades para los padres
• Sonreír y reír con su bebe.
• Proveer tiempo para que el bebé se entretenga a sí mismo.
• Jugar con juguetes con el bebé (cucharas, tazas, bolas ).
• Poner al bebé frente al espejo, anime una reacción juguetona.

Habilidades de pensamiento
• Tocar, agarrar, voltear, sacudir, saborear todo.
• Golpear y traquetear los juguetes.
• Buscar objetos que se caen.
• Transferir objetos de una mano a otra.
• Demostrar interés en hacer sonidos.

Actividades para los padres
• Proveer una variedad de juguetes y objetos seguros y limpios.
• Mantener juguetes al alcance en una variedad de locaciones y posiciones.
• Dar juguetes que hacen sonidos diferentes.

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Doblar la cabeza en la dirección del sonido.
• Sonreír.
• Hacer sonidos de las vocales como ‘o’ y ‘a’.
• Hacer algunos sonidos de consonantes, f,g,d,m,n.
• Llorar de forma diferente para consuelo, dolor o hambre.
• Tratar de imitar cambios en el tono de voz (alto o bajo).

Actividades para los padres
• Poner juguetes musicales cerca del bebé.
• Hablar y leer al bebé frecuentemente.
• Dar juguetes ruidosos; campanas en las botitas.
• Imitar los sonidos del bebé (da-da, ma-ma, ga-ga).
• Jugar (al esconder, linda manita).
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A 9 Month Old Baby Will:
Physical Development
• Sit alone. 
• Use finger and thumb together.
• Pull self up.
• Transfer toys from hand to hand.
• Have control of body, arms, & hands.
• Be very mobile.

Activities For Parents
• Place toys in bath. 
• Give cereal and other finger food.

DO NOT give grapes, peanuts, hot dogs, gum, popcorn, chips. 
• Introduce spoon/cup at meals.
• Baby-proof your home/yard.

Social/Emotional Growth
• Seek attention by yelling.
• Show shyness or fear of strangers.
• Recognize name.
• Pat and kiss reflection.
• Imitate familiar people.
• Cry when another baby cries.

Activities For Parents
• Praise attempts to talk and to move.
• Respond when baby deliberately vocalizes to get your attention.
• Use mirror frequently.
• Begin to model sharing—Mommy’s keys. Play with Mommy’s  keys?

Thinking Skills
• Notice cause and effect.
• Study different shapes, textures.
• Recognize some words-dog, bye-bye.
• Partly cover eyes to hide; look upside-down.

Activities For Parents
• Give squeak toys.
• Provide safe places to explore-Monitor/Redirect as needed. 
• Begin teaching body parts (eyes, nose, mouth, hair).

Hearing/Language Skills
• Imitate speech sound of others.
• Will stop when “no-no” or name is said.
• Act differently to friendly  or angry talking.
• Change pitch of own voice.

Activities For Parents
• Read to your baby.
• Imitate baby’s vocalizations.
• Make sounds around the room- wait for baby to find.
• Say rhymes, songs, finger plays.

Baby may try to do motions.
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Un niño de 9 meses debe:
Desarrollo físico
• Sentarse solo.
• Usar dedo y pulgar juntos.
• Levantarse solo.
• Transferir los juguetes de una mano a otra.
• Tener control del cuerpo, brazos y manos.
• Ser muy móbil.

Actividades para los padres
• Poner juguetes en la  bañera.
• Dar cereal y otras comidas pequeñas.
• NO DAR uvas, maní, perros calientes, goma de mascar, palomitas de maíz, papitas.
• Introducir cuchara/taza en las comidas.
• Convertir su casa y patio en un lugar seguro para bebés.

Crecimiento Social/Emocional
• Buscar atención por gritos.
• Demostrar timidez o miedo de personas desconocidas.
• Reconocer su nombre.
• Tocar y besar su reflección.
• Imitar personas familiares.
• Llorar cuando lloran otros bebés.

Actividades para los padres
• Premiar sus intentos de hablar y moverse.
• Responder cuando el bebé vocaliza deliberadamente para atraer su atención.
• Usar espejo frecuentemente.
• Comenzar a modelar el compartir.

Habilidades de pensamiento
• Notar causa y efecto.
• Estudiar formas y texturas diferentes.
• Reconocer algunas palabras - perro, adios.
• Cubrir sus ojos parcialmente para esconderse; mira al réves.

Actividades para los padres
• Dar juguetes que hacen ruido.
• Proveer lugares seguros para explorar-controlar y dirigir cuando sea necesario.
• Empezar a enseñar las partes del cuerpo ( ojos, nariz, boca, pelo).

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Imitar sonidos del habla de otros.
• Detenerse cuando usted dice ‘no’ o llama su nombre.
• Actuar distincto cuando se le habla amigablemente o con  enojo.
• Cambiar el tono de su voz.

Actividades para los padres
• Leer a su bebé.
• Imitar las vocalizaciones del bebé.
• Hacer sonidos alrededor del cuarto, esperar hasta que el bebé le encuentre.
• Decir rimas, canciones, juegos con los dedos.  El bebé debe tratar de hacer los movimientos.
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A 12 Month Old Baby Will:
Physical Development
• Pull to a stand.
• Get around fastest way possible, for most, this is still crawling.
• Walk, holding on to furniture/person.
• Take First steps alone (8-15 months).
• Clap hands or beat two sticks together
• Triple birth weight; have grown 10”.
• Drink from cup.
• Crawl on hands and knees.

Activities for Parents
• Provide safe places to pull up and cruise around furniture.
• Allow baby time to move about, place toys near by.
• Provide rolling toys.
• Encourage clapping; provide spoon and lids/pots to bang together.

Social/Emotional Growth
• Follow simple requests; give me, wave bye-bye, etc.. 
• Show controlled anger toward a person/thing.
• Cooperate in simple games, “patty-cake.”
• Show an awareness of familiar/unfamiliar persons. 

Activities for Parents
• Play a “give me” game; provide turn taking and following directions.
• Allow baby to choose some foods.
• Provide opportunities for baby to “get to know” a few other people.

Thinking Skills
• Put things in/dump them out of containers.
• Put on/take off lids.
• Point to pictures when asked.
• Imitate animal sounds.
• Understand most things you say.
• Imitate waving, patting, clapping.
• Put together/take apart ring stacks.

Activities for Parents
• Provide many clean, safe objects and containers and lids.
• Read with baby; point to pictures.
• Play singing games with lots of repetitive movements.
• Do new gestures for baby to repeat.
• Provide stacking toys.

Hearing/Language Skills
• Use one word correctly besides  ma-ma, or da-da.
• Stir or wake when there is a loud  sound or someone is talking nearby.
• Give toy when asked.
• Respond to music or singing.

Activities for Parents
• Look in mirror. Ask, “Where’s your nose?” Baby will need help.
• Talk about and play with toy animals. Baby can say bow-wow, meow, moo-o-o.
• Play music. Baby likes to dance.
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Un niño de 12 meses debe:
Desarrollo físico
• Jalarse para levantarse.
• Buscar el camino mas rápido, la mayoría lo hace gateando.
• Caminar agarrándose de muebles y personas.
• Tomar su primeros pasos solo (8 a 15 meses).
• Aplaudir o golpear dos palos.
• Triplicar el peso de nacimiento, ha crecido 10 pulgadas o 25.4 cm.
• Beber de la taza.
• Gatear con las manos y las rodillas.

Actividades para los padres
• Proveer lugares seguros para levantarse y moverse alrededor de los muebles.
• Permitir tiempo para que el bebé se mueva alrededor, pone juguetes cerca.
• Proveer juguetes rodantes.
• Animar aplausos; proveer cucharas y tapas, cazuelas para golpear.

Crecimiento Social/Emocional
• Seguir pedidos simples, dáme, adios, etc.
• Enojarse controladamente y despacio con personas y objetos.
• Cooperar en juegos simples, “la linda manita”.
• Darse cuenta de personas familares/no familares.

Actividades para los padres
• Jugar un juego de ‘dáme’; tomar turnos y seguir direcciones.
• Permitir que el bebé elija algunas comidas.
• Proveer oportunidades para que el bebé conozca otras personas.

Habilidades de pensamiento
• Poner cosas en un envase y vaciarlo otra vez.
• Poner y quitar tapas.
• Apuntar a fotos cuando se le pregunta.
• Imitar sonidos de los animales.
• Entender casi todo lo que usted dice.
• Imitar saludos, tocar cosas y aplausos.
• Componer y descomponer pilas de anillos.

Actividades para los padres
• Proveer muchos objetos limpios y seguros y envases con tapas.
• Leer con el bebé, apuntar a fotos.
• Jugar juegos de canciones con muchos movimientos repetidos.
• Hacer gestos nuevos para que el bebé los repita.
• Proveer juguetes para amontonar.

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Usar una palabra correctamente además de mamá o papá.
• Moverse o despertarse cuando hay un sonido alto o alguien está hablando cerca.
• Dar juguete cuando se lo pide.
• Responder a música o canción.

Actividades para los padres
• Mirar en el espejo. Pregunte ‘donde está tu nariz?’ El bebé va a necesitar ayuda.
• Hablar acera de, y jugar con juguetes de animales.  El bebé puede copiar los sonidos de los

animales.
• Tocar música.  Al bebé le gusta bailar. 
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A 15 Month Old Baby Will:
Physical Development 
• Walk alone with feet wide apart.
• Run on toes.
• Walk sideways and backwards.
• Try to walk up steps. 

Activities For Parents
• Provide push-pull toys.
• Give safe indoor throwing toys.
• Allow time for child to move freely without being rushed. 

Social/Emotional Growth
• Be unpredictable.
• Seem fearful, anxious, resentful.
• Often be self-centered.
• Play alone.
• Notice other children and try to get attention.
• Copy others. 

Activities for Parents
• Find time to play, to walk and to talk together.
• Provide firm, consistent, logical/ natural discipline (short time-outs). 

Thinking Skills
• Use six to 20 words.
• Have a short attention span.
• Stack blocks on top of one another.
• Hold a pencil and scribble. 

Activities for Parents
• Provide time and objects for child to explore freely independently—

(a cardboard box is great fun).
• Offer child thick crayons, pencils, markers and a writing surface. 

Hearing/Language Skills
• Identify familiar objects (shoe).
• Use 3 or 4 words correctly beside  da-da, ma-ma, ga-ga.
• Imitate adults’ vocal patterns.

Activities for Parents
• Spend time reading/talking with your child instead of watching TV/ video tapes.
• Hide a toy behind you. Ask “where is it?”
• Let your child listen to and move to clocks and other things that have a rhythm or a beat. 
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Un niño de 15 meses debe:
Desarrollo físico 
• Caminar solo con los pies muy separados
• Correr en los dedos de pie
• Caminar hacia un lado y hacia atrás
• Tratar de subir las escaleras

Actividades para los padres
• Proveer juegos
• Dar juegos que se puede tirar en la casa
• Dar tiempo para que su hijo pueda jugar sin restricciones

Crecimiento Social/Emocional
• Ser imprevisible
• Parece ser miedoso, aprensivo, resentido
• Ser egocéntrico
• Jugar solo
• Darse cuenta de otros niños y tratar de ganar su atención
• Copiar otros

Actividades para los padres
• Encontrar tiempo para jugar, caminar y hablar juntos.
• Proveer disciplina firme, constante, logica/natural (descansos cortos)

Habilidades de pensamiento
• Usar seis a 20 palabras
• Solo poder prestar atención por un tiempo corto
• Amontonar bloques
• Agarrar un lápiz y garabatear

Actividades para los padres
• Proveer tiempo y objetos para que su hijo pueda explorar con libertad—(se puede divertir con

una caja de cartón)
• Ofrecer pasteles gruesos, lápices y un lugar para escribir y dibujar.

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Identificar objetos familiares (zapatos)
• Usar bien 3 o 4 palabras además de da-da, ma-ma, ga-ga.
• Imitar los modelos vocales de adultos

Actividades para los padres
• Pasar tiempo leyendo/ hablando con su hijo en vez de ver la televisión/películas
• Esconder un juego atrás de tu espalda. Preguntar “¿donde está?”
• Dejar que su hijo escuche y mueva hacia los relojes y otras cosas que tienen ritmo.
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An 18 Month Old Baby Will:
Physical Development
• Pull and throw objects.
• Walk up stairs with hand held.
• Squat to pick up objects.
• Kick, stack, and carry toys. 
• Walk without falling/wobbling. 
• Use spoon and cup independently.

Activities for Parents
• Provide wagon and other pull and peddle toys; also items child can put into/take out of

wagons and baskets
• Provide balls for kicking/throwing.
• Introduce fork.

Social/Emotional Growth
• Show affection.
• Act selfish.
• Cry when toy is taken away.
• Be impatient and frustrated  when meeting difficulties.
• Tend to be rebellious.
• Want individual attention  and say “mine” often.

Activities for Parents
• Let child imitate your actions— pretending to eat, making motions for finger plays,

dancing to music.
• Allow lots of time when going places. Your child is curious about people/things—bugs,

trash, mail carrier, plants.

Thinking Skills
• Be curious.
• Say “no”.
• Put two or three words together.
• Take off shoes, socks and  easy-to-remove clothing.

Activities for Parents
• Let child experiment with water, sand, bubbles—give child spoons, cups, and bowls for

pouring, filling, emptying, splashing.
• Encourage child to dress/undress self and to choose some clothing.

Hearing/Language Skills
• Understand more words  than he/she says.
• Ask for simple things, cookie or milk. 
• Match sound to object  (ding-dong to doorbell).

Activities for Parents
• Say names of family members.
• Make sounds that animals/toys make.
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Un bebe de 18 mese debe:
Desarrollo físico
• Jalar y tirar objetos
• Subir las escaleras agarrado por la mano
• Ponerse en cuclillas para agarrar objetos
• Patear, amontonar y cargar juegos
• Caminar sin caer/temblar
• Usar cuchara y taza solo

Actividades para los padres
• Proveer un vagón y otros juegos que se pueda jalar y pedalear; también cosas que su hijo

pueda poner en y quitar del vagón y canastas
• Proveer pelotas para patear/tirar
• Introducir el tenedor

Crecimiento Social/Emocional
• Demostrar cariño
• Actuar egocéntrico
• Llorar cuando se quita un juego
• Ser impaciente y frustrado cuando tiene dificultades
• Ser rebelde
• Querer atención individual y decir “mio” mucho

Actividades para los padres
• Su hijo debe imitar sus acciones- simulando comer, hacer movimientos con los dedos, bailar

con música
• Dejar mucho tiempo cuando viaja. Su hijo es curioso de la gente/cosas- cartero, insectos,

basura, plantas

Habilidades de pensamiento
• Ser curioso
• Decir “no”
• Usar dos o tres palabras juntas
• Quitarle los zapatos, calcetines, y alguna ropa

Actividades para los padres
• Dejar que su hijo experimente con agua, arena, burbujas de jabón- darle a su hijo cucharas,

tazas, fuentes para llenar, vaciar y salpicar
• Ayudar a su hijo a aprender a ponerse y quitarse la ropa y deja que su hijo escoja su ropa.

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Entender más palabras que puede decir
• Pedir cosas fáciles, galletas y leche
• Conectar sonidos con objetos (ding-dong con timbre)

Actividades para los padres
• Decir nombres de los miembros de la familia
• Hacer sonidos de animales/juegos
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A 2 Year Old Child Will:
Physical Development
• Kick a ball.
• Stand on tiptoes.
• Walk up and down stairs.
• Jump with both feet.
• Run.
• Open doors.

Activities for Parents
• Provide a soft ball. Roll it slowly toward child to kick back to you.
• Let your child climb on things while holding hands.
• Provide opportunities that encourage independence.

Social/Emotional Growth
• Feed self using spoon/fork and cup.
• Enjoy playing with other children, but may not share toys.
• Get frustrated easily.
• Show stubbornness.
• Play simple pretend game.

Activities for Parents
• Allow child opportunity to self-feed—expect a mess.
• Provide opportunities to play with other children.
• Provide consistent routines (same bedtime every night).

Thinking Skills
• Refer to self by name.
• Fit objects into holes.
• Activate a mechanical toy.
• Turn pages in books.
• Use simple sentences.
• Like to build.
• Point to main body parts.

Activities for Parents
• Label/talk about body parts.
• Provide simple puzzles, shape toys.
• Cardboard, plastic or textured books are good at this age.
• Use household objects—boxes, cans, plastic bowls to stack and knock down.

Hearing/Language Skills
• Use own name to talk about self.
• Combine two or more words to make sentences.
• Have a vocabulary of at least 20 words.
• Sing simple short song or say short rhymes.

Activities for Parents
• Cut out pictures/Make a scrap-book. Let child paste.
• Ask child to repeat the names of objects before giving them to child.
• When doing chores, talk about what you are doing.
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Un niño de 2 años debe:
Desarrollo físico
• Patear una pelota
• Subir y bajar escaleras
• Saltar con los dos pies
• Correr
• Abrir puertas

Actividades para los padres
• Proveer pelotas suaves. 
• Revolcar la pelota hacia su niño para que pueda patearlo
• Dejar que su niño escale cosas mientras que lo sostiene por las manos
• Proveer oportunidades para desarrollar independencia

Crecimiento Social/Emocional
• Poder comer solo usando cucharra/tenedor y taza.
• Disfrutar jugando con otros niños pero  no quiere compartir juegos.
• Frustrarse fácilmente
• Mostrar obstinación
• Jugar juegos simples fingidos

Actividades para los padres
• Dejar que su niño coma solo- se va a ensuciar
• Proveer oportunidades para jugar con otros niños.
• Proveer rutinas consistentes (el mismo tiempo para dormir cada noche)

Habilidades de pensamiento
• Referir a si mismo por nombre
• Poner objectos en ollas
• Activar un juego mecánico
• Pasar una página de un libro
• Usar frases sencillas
• Gustar construir cosas
• Apuntar con el dedo las partes del cuerpo

Actividades para los padres
• Marcar/hablar de los partes del cuerpo
• Proveer rompecabezas simples, juegos.
• Libros de cartón, plástico o con textura son buenos a esa edad
• Usar objetos de la casa- cajas, latas, platos de plastico para amontonar y tirar

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Usar su propio nombre para hablar de si mismo.
• Combinar dos o más palabras para hacer frases.
• Tener un vocabulario de 20 palabras
• Cantar canciones sencillas y cortas o decir rimas cortas

Actividades para los padres
• Cortar fotos/hacer un albúm de recortes. Dejar que su niño ayude
• Dejar que su niño repita los nombres de objetos antes de darle los objetos.
• Explicar lo que hace cuando hace los quehaceres
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A 3 Year Old Child Will:
Physical Development
• Jump in place from a step with both feet together.
• Stand on one foot for 3 seconds.
• Throw ball overhand.
• Walk on tiptoes.
• Imitate pencil strokes.
• Snip with scissors.
• Use the bathroom during the day.
• Walk up steps alternating feet.

Activities for Parents
• Provide opportunities, demonstration and encourage activities-lots of climbing,

“follow-the-leader”.
• Encourage physical activity.
• Do lots of “art” activities using a variety of materials-markers, finger- paints, crayons,

shaving cream, play- dough.

Social/Emotional Growth
• Dress and undress with some help.
• Begin to share.
• Know difference between girl and boy.
• Label own feelings and tell about events.
• Be assertive and independent.
• Listen to stories.
• Help put things away.

Activities for Parents
• Assist in dressing only when needed. Children feel good when they “do it themselves”.
• Talk about feelings, give your child words to describe his/her feelings.
• Ask your child questions-it helps develop thinking.
• Make cleaning up a game.

Thinking Skills
• String beads.
• Name one color.
• Understand same and different.
• Matches colors and shapes.
• Give one out of many.
• Answer simple questions.

Activities for Parents
• For stringing, start with stiff string, large holes, use cereals, pastas.
• Draw attention to the things in your child’s world that are same/different.
• Count everything-setting the table is a great math activity.

Hearing/Language Skills
• Talk in short sentences.
• Begin using pronouns (I, me).
• Tell pretend stories.
• Understand a few prepositions  (in, on).
• Understand “who,” “when,” “how,” and “why” questions.

Activities for Parents
• Expand on what child says. Use colors, numbers, adjectives.
• Be a good listener.
• Play prepositions games-in, on, under, behind.
• Remember-give child lots of information.
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Un niño de 3 años debe:
Desarrollo físico
• Saltar en el mismo lugar/de un escalón con los dos pies juntos
• Quedarse en un pie por 3 segundos
• Tirar una pelota
• Imitar escribir con lápiz
• Cortar con tijeras
• Usar el aseo durante el dia
• Subir las escaleras alternando los pies

Actividades para los padres
• Demostrar y dar ánimo para actividades como escalar y “seguir-el- líder.”
• Dar ánimo para actividades físicas
• Hacer muchas actividades de “arte” usando pintura, pasteles, crema para afeitarse

Crecimiento Social/Emocional
• Ponerse y quitarse la ropa con ayuda
• Empezar a compartir
• Saber la diferencia entre un niño y una niña
• Expresar sus sentimientos y hablar de sucesos
• Ser asertivo y independiente
• Escuchar cuentos
• Ayudar a recoger las cosas

Actividades para los padres
• Ayudar a vestir a su niño solo cuando es necesario. Los niños se sienten bien cuando 

lo hacen solos.
• Hablar de los sentimientos, darle a su hijo palabras para expresar los sentimientos
• Preguntarle mucho a su hijo- eso ayuda a desarrollar los pensamientos
• Crear un juego de limpieza

Habilidades de pensamiento
• Poner abalorios en una cuerda
• Nombrar un color
• Entender similar y diferente
• Conectar colores y  formas 
• Dar uno de muchos
• Contestar preguntas simples

Actividades para los padres
• Ensartar con cuerdas rígidas, usar cosas como cereales y pasta con agujeras grandes
• Hablar de las cosas en el mundo de su hijo que son similares/diferentes
• Contar todo- poner la mesa es una actividad buena para las matemáticas.

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Hablar en frases cortas
• Empezar a usar pronombres (yo, mi)
• Inventar cuentos
• Entender algunas preposiciones (adentro, en)
• Entender preguntas de  “quién,” “cuándo,” “cómo,” y “por qué.”

Actividades para los padres
• Aumentar lo que su hijo dice. Usar colores, números, adjetivos
• Escuchar bien a su hijo
• Jugar juegos con preposiciones- adentro, en, abajo, atrás
• Darle mucha información a su hijo 
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A 4 Year Old Child Will:
Physical Development
• Ride a tricycle.
• Hop on one foot.
• Broad jump about 2' using both feet.
• Catch a bounced ball with arms.
• Copy simple designs: circles, lines, plus signs, and diagonals.
• Build a tower of 8-10 blocks.
• Cut on a line.

Activities for Parents
• Follow the leader games are fun.
• Provide plenty of outdoor play time. It is necessary before learning how to read and to write.
• Let your child be creative with paper, pencils, crayons, scissors, and play dough. While

cooking, let child work at the table.

Social/Emotional Growth
• Perform some simple chores  (set the table).
• Pretend play with dress up clothes.
• Take pride in own achievements.
• Begin to play interactive games that require taking turns.
• Dress/Undress with little help.

Activities for Parents
• Praise child for completing tasks- stickers are good rewards if words don’t work.
• Use games that encourage turn taking-Candyland, Hungry Hippo.
• Encourage independence.
• Allow child to play with children.

Thinking Skills
• Name at least 4 colors.
• Know familiar shapes.
• Understand simple concepts  (big-little, more-less, longer-shorter).
• Sort similar objects into groups  (toys, clothes, animals, food).
• Use action words (verbs).
• Tell about an action  taking place in a picture.

Activities for Parents
• Name color of cars while driving.
• Look for shapes in pictures and around the house.
• Use adjectives and adverbs when speaking with child-big car, little ball, slow turtle, fast dog.
• Let child sort clothes, silverware, groceries.

Hearing/Language
• Ask lots of questions.
• Use 3-4 words sentences.
• Have a vocabulary of nearly 1000 words.
• Produce “b,p,h,w” sounds consistently.
• Be understood by most people.
• Sing songs and say nursery rhymes.
• Possibly repeat sounds, words  and phrases. Some stuttering  is normal for 3-4 year olds.

Activities for Parents
• Answer child’s “what” questions so child can learn concepts.
• Use words the child has trouble pronouncing frequently while talking.
• Talk about sameness and differences.
• Have child tell stories using pictures.
• Read to your child.
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Un niño de 4 años debe:
Desarrollo físico
• Montar en un triciclo
• Saltar en un pie
• Saltar 2’ usando los dos pies
• Agarrar una pelota brincando con los brazos
• Copiar diseños simples- círculos, líneas, signo de adición y diagonales
• Construir una torre de 8-10 bloques
• Cortar en una línea

Actividades para los padres
• Juegos de seguir el lider son divertidos
• Proveer tiempo para jugar al aire libre. Eso es necesario antes de aprender a leer o escribir
• Dejar que su hijo sea creativo con papel, lápices, tijeras y otras cosas. Mientras cocina, deje

que su hijo trabaje en la mesa

Crecimiento Social/Emocional
• Hacer los quehaceres más simples (poner la mesa)
• fingir con disfraces
• Tener orgullo de sus logros
• Empezar a jugar juegos en que tiene que tomar turnos
• Ponerse/quitarse la ropa sin ayuda

Actividades para los padres
• Dar alabanzas a su hijo por completar sus deberes- también pegatinas son buenos premios
• Jugar juegos en que tiene que tomar turnos
• Estimular independencia
• Dejar que su hijo juega con otros niños

Habilidades de pensamiento
• Nombrar por lo menos 4 colores
• Saber figuras familiares
• Entender conceptos simples (grande-chico, más-menos, largo-corto)
• Poner objetos similares en grupos (juegos, ropa, animales, comida)
• Usar palabras de acción (verbos)
• Describir una acción en una foto.

Actividades para los padres
• Nombrar los colores de coches cuando viaja
• Buscar figuras en fotos y en la casa
• Usar adjetivos y adverbios cuando habla con su hijo- cocho grande, pelota pequeña,

perro rápido
• Dejar que su hijo separe la ropa, los platos, los comestibles

Habilidades de Oír/Lenguaje
• Preguntar muchas cosas
• Usar frases de 3-4 palabras
• Tener un vocabulario de casi 1000 palabras
• Poducir los sonidos “b,p,h,w”
• Ser entendido por la mayoría de gente
• Cantar canciones y decir poesía infantil
• Repetir sonidos, palabras y frases. Es normal tartarmudear un poco por niños de 3-4 años.

Actividades para los padres
• Contestar las preguntas de su hijo para que aprenda más conceptos
• Usar las palabras que su niño no puede pronunciar bien
• Hablar de las semejanzas y diferencias
• Dejar que su hijo cuente cuentos usando fotos
• Leer a su hijo
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A 5 Year Old Child Will:
Physical Development
• Bounce and catch a large ball.
• Skip on alternate feet.
• Cut a circle.
• Lace a shoe.
• Follow lines in dot to dots.
• Be right or left handed.
• Print 2 recognizable letters.
• Ride a bike with training wheels.
Activities for Parents
• Encourage playing outside-obstacle courses are fun and educational.
• Provide many free form art projects.
• Let child color while laying on the floor to develop upper arm control for writing.
• Don’t teach child to write name with all capital letters.
Social/Emotional Growth
• Be a tattletale.
• Begin to learn full name, phone and address.
• Play group games with rules and turn taking.
• React well when left with baby-sitter.
• Attend and participate in  10 minute group activity.
• Be able to run short errands  with simple directions.
Activities for Parents
• Consider preschools, library story hour, recreation programs, etc., as learning opportunities 

for child.
• Make sure your child has same-age playmates.
• Provide opportunities for group games.
• Establish rules and consequences.
Thinking Skills
• Name 10 basic colors.
• Count to 10 and remember how many.
• Draw missing parts in figure drawings.
• Retell simple stories.
• Be able to answer who, what, where, when questions.
• Identify most body parts (wrist, hip, ankle).
• Name a coin.
Activities for Parents
• Expand on all the activities you were doing for your 3-4 year old.
• Sesame Street activities are good.
• Predictable books and “once upon a time” stories are great for this age.
• After child watches a TV show or video or looks at a book, ask what happened, who was in

the story.
Hearing/Language Skills
• Follow commands even though  object is not present.
• Use 4-5 word sentences correctly.
• Ask “who and why” questions.
• Use past tense correctly.
• Have a vocabulary of about 1500 words.
• Produce these sounds correctly- m,n,ng,p,h,y,b,w,t, and d.
Activities for Parents
• Teach child correct use of phone.
• Help child classify objects.
• Read longer stories and let child make up stories.
• Let child help plan activities (picnic, Christmas dinner).
• Don’t expect perfection in child’s pronunciation.
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Un niño de 5 años debe:
Desarrollo físico
• Tirar  y agarrar una pelota grande
• Brincar en los pies alternos
• Cortar un círculo
• Encordonar un zapato
• Seguir líneas en punto a punto
• Usar la mano derecha y izquierda
• Escribir 2 letras
• Montar una bicicleta con ruedas de aprendizaje
Actividades para los padres
• Jugar al aire libre- los cursos de obstáculos son divertidos y educacionales
• Proveer proyectos de arte
• Dejar que su hijo dibuje en el piso para desarrollar control del brazo para escribir
• No enseñarle a su hijo a escribir su nombre con letras grandes
Crecimiento Social/Emocional
• Ser chismoso
• Empezar a aprender su nombre completo, numero de teléfono y dirección
• Jugar juegos con un grupo con reglas y turnos
• Reaccionar bien cuando lo deja con una niñera
• Asistir y participar en una actividad de grupo
• Hacer mandados cortos con direcciones simples
Actividades para los padres
• Considerar escuelas preescolares, hora de cuentos en las bibliotecas, programas de recreación,

etc. como oportunidades de aprendizaje para su hijo
• Su hijo debe tener amigos de la misma edad
• Proveer oportunidades para jugar con un grupo de niños
• Establecer reglas y consecuencias
Habilidades de pensamiento
• Nombrar 10 colores básicos
• Contar a 10 y recordar cuántos hay
• Dibujar las cosas que faltan en un dibujo
• Recontar cuentos simples
• Contestar preguntas de quién, qué, dónde, cuándo
• Identificar casi todos las partes del cuerpo (muñeca, cadera, tobillo)
• Nombrar una moneda
Actividades para los padres
• Aumentar todas las actividades que usaba para su niño de 3-4 años
• Actividades del programa la Calle Sésamo son buenas
• Libros previsibles son buenos para ese edad
• Después de ver un programa en la tele o un video o después de leer un libro pregúntale a su

hijo lo que pasó  y los personajes
Habilidades de Oír/Lenguaje
• Seguir mandatos aunque el objeto no está presente
• Usar 4-5 frases bien
• Preguntar  preguntas con “quién y por qué”
• Usar el pasado bien
• Tener un vocabulario de 1500 palabras
• Producir estos sonidos bien- m,n, ng, p, h, y, b, w, t, y d
Actividades para los padres
• Enseñarle a usar el teléfono
• Ayudar a clasificar objetos
• Leer cuentos largos y dejar que su niño invente cuentos
• Dejar que su hijo ayude a planear actividades (un picnic, la Navidad)
• No buscar perfección en la pronunciación de su hijo
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Health and Safety Tips
Birth - Four months 
• Use an approved infant car seat—make every ride a safe ride.
• Be sure bottle nipple/pacifier is the correct size.
• Never leave infant alone on table, bed, or countertop-even in an infant seat.
• Check all toys for safety—no small parts that can choke or poke.
• Baby should have had a 2 month well-baby check-up and immunizations. 
• Put baby to sleep on back

Four - Six Month Old Babies
• Remove mobile when child can sit up.
• Do not give hard foods: carrots, nuts, popcorn.
• Place poison control # on phone  (1-800-332-3073).
• A 4 month well-baby check-up is recommended with immunizations.
• A 6 month well-baby check-up is recommended with immunizations.
• Put baby to sleep on back

Nine Month Old Babies
• Child-proof your home and yard. Child will not remember that you said “no,”

or why.  
• Place dangerous or valuable objects out of reach; cover outlets with plastic inserts;

put medicines and cleaning fluid on a high shelf.
• Keep coins, beads, buttons, marbles, beans, balloons, balloon pieces, and buckets

with fluid out of reach.
• Small batteries can be fatal if swallowed (chemicals).
• Baby should have had at least 3 sets of immunizations.
• Put baby to sleep on back

Twelve Month Old Babies
• A 12 month well-baby check-up and Immunizations are  recommended
• Falling lids on toy chests can cause injuries.
• Check floor/ground often. Your baby can now pick up small pieces of glass/string,

pins and crumbs.
• It is important that your child be able to hear a rattle 3' to 4' outside her/his field of

vision and turn head toward the sound.
• Put baby to sleep on back

Fifteen Month Old Babies
• Check immunization record to be sure child is current.
• Make sure drawers and doors are closed.
• Never leave your child alone, especially in the kitchen.
• Lock all cabinets containing dangerous items (tools).  

Leave a cupboard that your child can safely explore.
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Consejos de salud y seguirdad
Un recien nacido a tres meses
• Debe sostener la cabeza de su hijo cuando lo levanta o lo agarra
• Usar un asiento de coche aprobado- hacer cada viaje un viaje seguro
• Usar una tetilla del biberón/ chupete del tamaño correcto
• Nunca deje su bebé solo en la mesa, la cama, o mostrador – aunque esté en un

asiento para niños
• Examinar cada juego para seguridad- no debe haber ningún pedacito pequeño que

pueda sofocar o aguijonear
• Su bebé debe tener un examen por un doctor y las inmunizaciones a los dos meses

Un niño de cuatro a seis meses
• Remover el móvil cuando su niño puede incorporarse 
• No dar comida sólida: zanahoria, nueces, palomitas
• Poner el número de la Oficina de Veneno Controlado (1-800-332-3073).
• Un examen médico es recomendado con las inmunizaciones a los 4 meses
• Un examen médico es recomendado con las inmunizaciones a los 6 meses

Un niño de nueve meses
• Debe hacer su casa y jardín resistente a los niños. Los niños no van a recordar que

usted ha dicho “no,” ni por qué.
• Poner objetos peligrosos y valiosos donde un niño no los pueda alcanzar; cubrir los

enchufes con inserciones de plástico; poner las medicinas y líquidos para limpiar en
un estante alto.

• Poner monedas, botones, bolas, frijoles, globos, pedazos de globos, cubos con
líquidos donde los niños no los puedan alcanzar.

• Pilas pequeñas pueden ser fatales si son ingeridos (químicas).
• Su bebé debe tener por lo menos tres series de inmunizaciones.

Un niño de doce meses
• Un examen por un doctor a los doce meses y las inmunizaciones son recomendado. 
• Tapas en las cajas de juegos pueden caer y causar heridas.
• Limpiar el piso/la tierra frecuentemente. Ahora su bebé puede agarrar pedacitos de

vidrio/cuerda, broches o migas.
• Es importante que su hijo pueda oír un sonido tres o cuatro pies fuera de su vista y

mover la cabeza hacia el sonido.

Un niño de quince meses
• Haga una inspección de las constancias de las inmunizaciones para estar seguro de

que su hijo tenga todo lo necesario.
• Debe cerrar los cajones y los roperos.
• Nunca deje a su niño solo, especialmente en la cocina.
• Cerrar con llave los armarios con cosas peligrosas (herramientas). Dejar un armario

donde su hijo puede explorar con seguridad.
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18 Month Old Babies
Check immunization records: be sure your child is current on vaccines. 
A well-baby check-up is recommended.
• At this age your child is not frightened by unsafe situations. Begin to teach simple

safety rules. Don’t say, “no.” Say, “hot,” “stop,” or “don’t touch.” If you say “no” too
often, your child will ignore you and as a 2 year old she/he will love to say “no.”

Two Year Old Children
• A well-child check-up is recommended.
• During a child’s first 2 years, most accidents involve falls, inhaling foreign objects,

poisoning, burns, drowning, and vehicle accidents.

Three Year Old Children
• Annual check-ups are recommended.
• Teach safe play-ride on sidewalk, not street; what/where to climb; play with ball

away from streets.
• Teach fire, water, and traffic safety rules.
• Matches/lighters are a big temptations at this age.
• Be sure smoke detectors are installed in all bedrooms.

Four Year Old Children
• An annual check-up is recommended.
• Be sure your child understands and  follows safety rules.
• Set firm limits, especially outside.
• Teach child to stop, look, and listen before crossing the street.
• Colorado Law requires a child children over 40 lbs. and less than 6 years old must

be in a child restraint unless they are 55” tall. Typically this is a booster seat. 
THE SAFEST PLACE FOR A CHILD IS IN THE BACK SEAT OF A CAR.

Five Year Old Children
• Teach respect for animals-don’t tease pets, don’t approach strange or wild animals.
• Keep weapons locked up. Teach child to walk away from weapons.
• Use properly fitted life jackets.
• Teach to stay off frozen ponds and to know safe sledding areas.
• Immunizations are due. 
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Un niño de ocho a diez meses
• Haga una inspección de las constancias de las inmunizaciones para estar seguro de

que su hijo tenga todo lo necesario. Un examen por un doctor es recomendado
• A esta edad su niño no tiene miedo de situaciones de peligro. Debe empezar a

enseñarlo reglas de seguridad. No debe decir, “no.” Debe decir, “caliente,” “alto,” o
“no lo toques.” Si dice “no” demasiado, su hijo no le va a hacer caso y como un
niño de dos años le encantará decir, “no.”

Un niño de dos años
• Su niño necesita un examen por un doctor.
• Durante los primeros dos años, la mayoría de accidentes son caídas, inhalar objetos,

tomar veneno, quemarse, ahogar, y accidentes con vehículos.

Un niño de tres años
• Un examen por un doctor es recomendado
• Enséñeles a sus niños a jugar y montar a bicicletas en la acera, no en la calle; que/

donde escalar; jugar con pelotas lejos de la calle.
• Enséñeles las reglas de seguridad para fuego, agua, y tráfico.
• Encendedores y cerillos son tentaciones a esa edad.
• Los cuartos deben tener ahumaderos.

Un niño de cuatro años
• Su hijo debe tener un examen por un doctor
• Su hijo debe entender y seguir reglas de seguridad.
• Debe poner límites fuertes, especialmente afuera.
• Enséñele a su hijo que debe parar, ver, y escuchar antes de cruzar la calle.
• La ley de Colorado requiere que los hijos estén en un asiento de coche hasta los

cuatro años o cuarenta libras.
• El lugar más seguro está en el asiento de atrás del coche.

Niños de cinco años
• Enséñele respeto a los animales- no molestar a los animales domesticados, no

aproximarse a animales extraños o salvajes.
• Mantener armas bajo llave. Enséñeles a los niños no acercarse a las armas.
• Usar chalecos salvavidas que le queden bien a su hijo.
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INDEX
COMMUNITY
Automobile Registration . . . . . . . . 641-1602
Crested Butte Chamber 

of Commerce . . . . . . . . . . . . . 349-6438
Drivers License Examiner . . . . . . . 641-1052
Emergencies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 911 
Gunnison Chamber of Commerce. . 641-1502
Hospital . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-1456
Landfill . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-5522
Libraries 

Gunnison . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-3485
Crested Butte . . . . . . . . . . . . . . . 349-6535

Marriage License . . . . . . . . . . . . . . 641-1516
Police, Sheriff, Animal Control 

& State Patrol . . . . . . . . . . . . 641-8000
Recycling: City . . . . . . . . . . . . . . . 641-8020

County . . . . . . . . . . . . . 641-0044
Register to Vote . . . . . . . . . . . . . . . 641-1516
SAFE Ride 

(Wednesday, Fri & Sat) . . . . . 209-SAFE

EDUCATION
Child Find . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7751
Early Intervention Program . . . . . . 641-0209
Parent Teacher Association . . . . . . . 641-7710
Infant Development Program. . . . . 641-7285
Literacy Action Program

• English Classes . . . . . . . . . . . . 641-7684
• (GED) Preparation . . . . . . . . . 641-7647

SCHOOLS
All Public Schools RE1J . . . . . . . . 641-7770
Public Schools 

Crested Butte Community K-12 641-7720
Gunnison Community School 641-7710
Gunnison High School . . . . . . . . 641-7700
Gunnison Valley School . . . . . . . 641-7755

Gunnison Preschools
• Gunnison REIJ Preschool. . . . . 641-7751
• Playful Seasons . . . . . . . . . . . . 641-4656
• Seasons Schoolhouse . . . . . . . . 275-5193
• Tenderfoot . . . . . . . . . . . . . . . . 642-1949

Crested Butte Preschools
• Paradise Place . . . . . . . . . . . . . 349-1832
• Stepping Stones . . . . . . . . . . . 349-5288
• The Little Red School House . . 349-0996

PRIVATE SCHOOLS
• Crested Butte Academy . . . . . . 349-1805
• Sage Mountain School . . . . . . . 641-4110
• Slate River School . . . . . . . . . . 349-0753

Western State College (WSC). . . . . 943-2119
WSC Extended Studies . . . . . . . . . 943-2885

HEALTH
Car Seats 

Loan-A-Seat Program . . . . . . . . 641-8000
Gunnison Valley Hospital . . . . . . . 641-1456
Health Care Program 

Children with Special Needs . . . 641-0209
Hospice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-0704
Mom and Baby Care Program . . . . 641-7285
Mountain Home Health Services   . 641-7279
Public Health . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-0209
WIC (Women, Infants & Children) 641-0209

RECREATION
CSU Cooperative Extension . . . . . 641-1260
Crested Butte Recreation Dept . . . . 349-5338
Crested Butte School of Dance . . . 349-5686
Gunnison Arts Center . . . . . . . . . . 641-4029
Gunnison Recreation Department . 641-8060
MOPS (Mothers of Preschoolers) . 641-3389
Munchkins Music. . . . . . . . . . . . . . 349-9639

SUPPORT
Alcoholics Anonymous or Alanon . 641-6056
Child care 

• Little Red Schoolhouse . . . . . . 349-0996
• Paradise Place Preschool(CB)  349-1832
• Private Referrals. . . . . . . . . . . . 641-3244
• Stepping Stones Preschool(CB) 349-5288
• Tenderfoot Center . . . . . . . . . . 642-1949

Breastfeeding Support
• Mother to Mother. . . . . . . . . . . 641-3959

Child Protection . . . . . . . . . . . . . . 641-3244
Human Services . . . . . . . . . . . . . . 641-3244
Intentional Parenting Program . . . . 349-2650
Gunnison Valley Respite Care . . . . 641-5935
Gunnison Valley 

Bright Beginnings . . . . . . . . . 641-7981
Gunnison Country Partners . . . . . . 641-5513
Jubilee House . . . . . . . . . . . . . . . . 641-2712
Multicultural Resource Office . . . . 641-7999
Mental Health Center . . . . . . . . . . 641-0229
Public Health Department . . . . . . . 641-0209
SSI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-3244
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INDICE
LA COMUNIDAD
Registro de vehículos o para 

obtener el títul . . . . . . . . . . . . 641-1602
Cámara de comercio de 

Crested Butte . . . . . . . . . . . . . 349-6438
Examen para la licencia 

de conductor . . . . . . . . . . . . . . 641-1052
Emergencias; policía, sheriff,

control de animales 
o patrulla estatal. . . . . 911 •  641-8000

Cámara de comercio de Gunnison  641-1502
El Hospital . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-1456
Basural del Condado de Gunnison  641-5522
Las Bibliotecas de 

Gunnison . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-3485
Crested Butte . . . . . . . . . . . . . . . 349-6535

Licencia de matrimonio  . . . . . . . . 641-1516
Reciclado: La ciudad  . . . . . . . . . . 641-8020

El condado . . . . . . . . . . 641-0044
Registro para votar  . . . . . . . . . . . . 641-1516
Transporte Seguro  . . . . . . . . . . . 209-SAFE

LA EDUCACIÓN
Descubrimiento del Niño 

• Child Find . . . . . . . . . . . . . . 641-7751
El programa de Intervención 

Temprana . . . . . . . . . . . . . . . . 641-0209
La Asociación de Padres y

Maestros de Gunnison . . . . . . 641-7710
El Programa del Desarrollo

del Bebé . . . . . . . . . . . . . . . . 641-7285
Clases de alfabetización para las familias

• Clases de Ingles  . . . . . . . . . . . 641-7684
• Clases de GED  . . . . . . . . . . . . 641-7647

ESCUELAS
Todas escuelas publicas de RE1J . . 641-7770
Escuelas publicas 

Escuela comunitaria de
Crested Butte K-12 . . . . . . 641-7720

Escuela comunitaria de 
Gunnison . . . . . . . . . . . . . . 641-7710

Escuela secundaria de Gunnison  641-7700
Escuela alternativa de Gunnison 641-7755

Escuelas preescolares
• Preescolar de Gunnison . . . . . . 641-7751
• Playful Seasons Preescolar . . . 641-4656
• Seasons Schoolhouse . . . . . . . . 275-5193
• Centro de Tenderfoot  . . . . . . . 642-1949

Escuelas preescolares de Crested Butte 
• Preescolar de paraíso . . . . . . . 349-1832
• Stepping Stones . . . . . . . . . . . 349-5288
• The Little Red School House  . 349-0996

ESCUELAS PRIVADAS
• Crested Butte Academy  . . . . . 349-1805
• Sage Mountain School  . . . . . . 641-4110
• Slate River School  . . . . . . . . . 349-0753

Colegio Western State (WSC)  . . . 943-2119
WSC Extended Studies  . . . . . . . . 943-2885

SALUD
Sillas de los niños en los 

vehículos (Porta Bebé) . . . . . . 641-8000
El Hospital del valle de Gunnison  641-1456
Programa de Salud para

Niños con Necesidades
Especiales. . . . . . . . . . . . . . . . 641-0209

Hospice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-0704
Cariño para los Bebés y Madres . . . 641-7285
Servivicio de Mountain 

Home Health . . . . . . . . . . . . 641-7279
Oficina de salud publica . . . . . . . . 641-0209
WIC(Mujeres, bebes y ninos) . . . . 641-0209

RECREACIÓN 
Servicios Cooperativos de CSU . . . 641-1260
Departamento de recreación de 

Crested Butte . . . . . . . . . . . . . 349-5338
Escuela de danza de Crested Butte  349-5686
Centro de Artes de Gunnison. . . . . 641-4029
Departamento de recreación de 

Gunnison . . . . . . . . . . . . . . . 641-8060
MOPS Madres de niños de

edad preescolar . . . . . . . . . . . 641-3389
Música Munchkins  . . . . . . . . . . . . 349-9639

APOYO
Alcohólicos Anónimos y Alanon  . 641-6056
Apoyo de lactancia

• Mother to Mother . . . . . . . . . . 641-3959
Cuidado de Niños 

• Little Red Schoolhouse  . . . . . 349-0996
• Preescolar de paraíso (CB) . . . 349-1832
• Private Referrals . . . . . . . . . . . 641-3244
• Stepping Stones (CB)  . . . . . . . 349-5288
• Centro de tenderfoot . . . . . . . . 642-1949

Proteccion del Niño  . . . . . . . . . . . 641-3244
Departamento de Servicios

Humanos . . . . . . . . . . . . . . . 641-3244
Programa de maternidad con 

propósito . . . . . . . . . . . . . . . . 349-2650
Cuidado de Descanso del Valle 

de Gunnison . . . . . . . . . . . . . . 641-5935
Comienzos Brillantes del Valle 

de Gunnison . . . . . . . . . . . . . . 641-7981
Programa de Cambios Juveniles . . . 641-5513
Casa de Júbilo 

• Jubilee House. . . . . . . . . . . . 641-2712
La oficina multicultural . . . . . . . . . 641-7999
El Centro de Salud Mental  . . . . . . 641-0229
El departamento de salud publica   641-0209
SSI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 641-3244




